Schleswig-Holsteinischer Schwimmverband e.V.
Mitglied des Deutschen Schwimmverbandes, des Norddeutschen Schwimmverbandes und
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein.

Fachwartin Schwimmen

Gabi Dorries
Glashofkamp 26, 25358 Horst
«Name» Tel.:  04121-45730
. Mail: gdoerries@nord-soft.de
«Verein»

Nominierung fur die LAnderauswahl Schleswig-Holstein im Schwimmen
Hier: Die Reisedaten

«Anrede»,
nun wie versprochen die Einzelheiten zu unserer Reise nach Cottbus:

13.11.20009:
Busabfahrt um 14:00 Uhr in EImshorn (Parkplatz Badeanlagen)
- Einziger Haltepunkt und Zusteigemadglichkeit ist der Parkplatz an der B207 bei der
Abfahrt Talkau, ca. 15:15 Uhr
Getranke und Verpflegung fir die Zeit bis zum Abendessen sind selbst
mitzubringen
Abendessen mit einer warmen Suppe erfolgt in der Jugendherberge

14.11.2009:

- 8:00 Uhr Frihsttck

- AnschlieRend Rundgang im Ort, eventuell Besuch Spreewaldmuseum

- Mannschaftsbesprechung in der Jugendherberge

- 12:00 Uhr kleines Mittagessen, danach Abfahrt zur Schwimmbhalle

- Wettkampfdaten: Einlass ab 13:30 Uhr, Einschwimmen ab 14:00 Uhr,
Kampfrichtersitzung 14:30 Uhr, Wettkampfbeginn: 15:00 Uhr

- Nach Wettkampfende Teilnahme an der Nudelparty des Ausrichters gemeinsam mit
den Sportlern der anderen Verbénde

15.11.20009:

- Fruhsttick 8:00 Uhr (eventuell etwas friiher), danach Abfahrt zur Schwimmhalle

- Wettkampfdaten: Einlass ab 08:30 Uhr, Einschwimmen ab 09:00 Uhr,
Kampfrichtersitzung 09:30 Uhr, Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr, Wettkampfende ca.
13:00 Uhr

- Ruckfahrt: Einziger Haltepunkt und Aussteigemaoglichkeit ist der Parkplatz an der
B207 bei der Abfahrt Talkau, ca. 18:00 Uhr
Ankunft in ElImshorn ca. 19:00 Uhr
Wettkampfverpflegung muss am Sonntag vom Frihsticksbuffet selbst
zusammengestellt werden
Wie gewohnt werden wir auf der Rickfahrt eine Essenspause einlegen
(wahrscheinlich beim goldenen M)
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Ubernachtung und Verpflegung in Cottbus:

Jugendherberge Burg (ca. 17 Km nérdl. von Cottbus)
Jugendherbergsweg 8

03096 Burg / Spreewald

Tel. 035603-225

Ich hoffe, damit sind die notwendigen Antworten fir die Planung dieser Reise gegeben.
Solltest Du innerhalb dieser Woche krank werden, bitte ich um eine zeitnahe Information,

damit wir ggfl. die Mannschaft umplanen kénnen.

Mit freundlichem Grufd
Gabi DOrries



