Schleswig-Holsteinischer Schwimmverband e.V.
Mitglied des Deutschen Schwimmverbandes, des Norddeutschen Schwimmverbandes
und des Landessportverbandes Schleswig-Holstein.
Schwimmausschuss

An Gabi Dorries

; Glashofkamp 26 x25358 Horst
Akt'V? dgs SHSV Tel: 04121-452222
Vereine im SHSV, Fax: 04121-452223
Trainer im SHSV E-Mail: gdoerries@nord-soft.de

- nach besonderem Verteiler -
Horst, den 17.08.2009

Trainingsmalinahme 2009 — 7 — fur Nachwuchsschwimmer

Liebe Schwimmsportfreunde,

der SHSV fuhrt in der Zeit vom 12. bis 16. Oktober 2009 im Rahmen der Nachwuchsfoér-
derung einen Lehrgang fur die Jahrgange 1996-1998 Jungen und 1998-2000 Méadchen
durch. Zu diesem Lehrgang werden alle Sportler eingeladen, die auf der 2. Seite aufge-
fuhrt sind. Zur besseren Planbarkeit in der Vereinen und Familien wurden auch Nachri-
cker benannt, die benachrichtigt werden, wenn ein Platz frei wird. Bitte beachtet die Un-
terscheidung in der T abelle.

Lehrgangsort: Elmshorn,

THW-Heim, Geelbeksdamm 3, 25335 Elmshorn,
Tel: 04121-88766

Lehrgangsleitung: Janos Werger

Trainer: Wolfgang Platzeck, n.n.

Lehrgangsbeginn: Montag, 12.10.2009 — Anreise bis 14.00 Uhr
Lehrgangsende: Freitag, 16.10.2009 — 12.00 Uhr
Lehrgangsgeblihr: 120,- Euro (bitte in bar vor Ort zahlen)
Meldeanschrift: Gabi Dorries, Glashofkamp 26, 25358 Horst

 04121-45730 Fax 04121-4573200
E-Mail: gdoerries@nord-soft.de
Meldeschluss: 11. September 2009
@ Die Anmeldungen erfolgen Uber die Vereine. Bitte auch eventuelle Absagen mitteilen,

damit Nachriicker benachrichtigt werden kdnnen. Falls angemeldete T eilnehmer ihre
Meldung kurzfristig (weniger als 14 T age vor Lehrgangsbeginn) zuriickziehen oder
nicht erscheinen, missen vom Verein des betreffenden T eilnehmers 75 % der Kosten
getragen werden.

Zum Lehrgang sind mitzubringen:

@ Schwimmzeug in ausreichender Menge (mind. 2x taglich Training), Trainingsanzug,
Sportkleidung, Turn- und Laufschuhe, persénlicher Bedarf.

@ Verkehrssicheres Fahrrad und Fahrradhelm
@ Bettzeug oder Schlafsack
@ Fernseher, Video- und DVD-Geréate dirfen in den Zimmern nicht benutzt werden.

Mit freundlichem Grufd

Gl (D

G. Dorries
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Name Jg. w/m Verein

Jonah-Kilian Sumfleth 1997 m FC Voran e.V. Ohe von 1949
Alina Groht 1998 w Flensburger SK

Sonja Dobrowolski 2000 w Flensburger SK
Michelle Pionk 1998 w Moliner SV

Lotta Strobauch 1998 w Moliner SV

Lina Bieber 1999 w Moliner SV

Nele Haster 1998 w Ratzeburger SV

Mark Unseld 1998 m Rendsburger TSV
Merle Wacker 2000 w SC Phonix 88

Jonte Kdrner 1997 m SG Elbe

Zoe Julia Krause 1999 w SG Elbe

Alexander Burmester 1996 m SG Lubeck
Torge-Alexander Selle 1998 m SG Lubeck

T orben Gerberding 1998 m SG Libeck

Luca Mattes Kohn 1998 m SG Lubeck
Irina-Beatrice Pelcaru 1998 w SG Lubeck

Tanja Staack 1998 w SG Lubeck

Laura Selle 2000 w SG Lubeck

Lisa Selle 2000 w SG Lubeck

Henri Gunther 1998 m SG WaRa Norderstedt
Benjamin Rohrig 1998 m SG WaRa Norderstedt
Jana Antonia Spinger 1998 w SG WaRa Norderstedt
Tizia Brocks 1999 w SG WaRa Norderstedt
Beatrice Ahrens 1999 w SV Neptun Kiel

Daniel Kober 1997 m Swim-T eam Elmshorn
Jannik Witt 1997 m Swim-T eam Elmshorn
Danil Svitchenok 1997 m Swim-T eam Elmshorn
Thore Bermel 1998 m Swim-T eam EImshorn
Thea Brandauer 1999 w Swim-T eam Elmshorn
Laura Boy 2000 w Swim-T eam Elmshorn
Lea Boy 2000 w Swim-T eam Elmshorn
Nachrtcker:

Jessica Dias Pires 1999 w SG Elbe

Edward Warsegow 1996 m SG Neumdinster
Michel Neumann 1996 m SV Neptun Kiel

Nick Seegert 1996 m SV Neptun Kiel
Benjamin Wolf 1996 m Swim-T eam Elmshorn
Lars Christiansen 1996 m TSV Schlutup



