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An 
Vereine im SHSV, 
Trainer im SHSV 
-------------------------- 
 - nach besonderem Verteiler - 

Horst, den 03.12.2009 

Trainingsmaßnahme 2010  –  1  –  für Nachwuchsschwimmer 
Liebe Schwimmsportfreunde, 
der SHSV führt in der Zeit vom 08. bis 10. Januar 2010 im Rahmen der Nachwuchsförde-
rung einen Lehrgang für die Jahrgänge 2000/2001 und Jungen Jahrgang 1999 durch. Zu 
diesem Lehrgang werden alle Sportler eingeladen, die auf der 2. Seite aufgeführt sind. Zur 
besseren Planbarkeit in der Vereinen und Familien wurden auch Nachrücker benannt, die 
benachrichtigt werden, wenn ein Platz frei wird. Bitte beachtet die Unterscheidung in der 
Tabelle. 

Lehrgangsort: Sport- und Bildungszentrum Malente 
Lehrgangsleitung: Janos Werger, Verbandstrainer 
Trainer: Wolfgang Platzeck, Karin Selle, n.n. 
Lehrgangsbeginn: Freitag, 08.01.2010  –  Anreise bis 17.00 Uhr 
Lehrgangsende: Sonntag, 10.01.2010  –  12.30 Uhr 
Lehrgangsgebühr: 65,- Euro (bitte Barzahlung!)  
Meldeanschrift: Gabi Dörries, Glashofkamp 26, 25358 Horst 
 (  04121/45730 Fax 04121/4573200 
 E-Mail: gdoerries@nord-soft.de  
Meldeschluss: 17. Dezember 2009 (Posteingang!) 
 schriftlich bei der Meldeanschrift. 

Ø Die Anmeldungen erfolgen über die Vereine. Bitte auch eventuelle Absagen mitteilen, 
damit Nachrücker benachrichtigt werden können. Falls angemeldete Teilnehmer ihre 
Meldung kurzfristig (weniger als 14 Tage vor Lehrgangsbeginn) zurückziehen oder 
nicht erscheinen, müssen vom Verein des betreffenden Teilnehmers 75 % der Kosten 
getragen werden. 

Zum Lehrgang sind mitzubringen: 
Ø Schwimmzeug in ausreichender Menge (mind. 2x täglich Training), Trainingsanzug, 

Sportkleidung, Turn- und Laufschuhe, persönlicher Bedarf. 
Ø Fernseher, Video-, DVD-Geräte und Computer dürfen in den Zimmern nicht benutzt 

werden. 
Ich wünsche Euch und Ihnen allen eine schöne, fröhliche Weihnachtszeit und ein erfolg-
reiches Jahr 2010! 
 
 
  
   G. Dörries 
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Lehrgangsteilnehmer 
Name Jahrgang Verein  
Schwarz, Milena 2001 Barmstedter MTV  
Dobrowolski, Sonja        2000 Flensburger SK           
Rockstroh, Berit 2001 Möllner SV  
Nis Hanßen 1999 Möllner SV  
Wilhelmsen, Paul 2001 Möllner SV  
Hüllweck, Lucas           2001 Möllner SV               
Lau, Marvin 2001 Ratzeburger SV  
Mangold, Nico 2001 Rendsburger TSV  
Mahnke, Benedikt 2000 Rendsburger TSV  
Selle, Laura Frederike 2000 SC Delphin Lübeck  
Selle, Lisa Sophie 2000 SC Delphin Lübeck  
Kevin Ehlers 1999 SC Phönix 88  
Wacker, Merle 2000 SC Phönix 88  
Wilm, Sarah 2001 SG Bad Schwartau  
Niklas Lemberger, Tom 2000 SG Bad Schwartau  
Barthelmes, Freja 2001 SG Elbe  
Arti Krasniqi 1999 SG Elbe  
Phillip Buck 1999 SG Elbe  
Sandal, Cenk 2000 SG Elbe  
Luca Manuel Krause 2000 SG Elbe  
Bahr, Lina-Marie 2000 SG Lübeck  
Amelie Schneider, Liv 2001 SG Lübeck  
Falko Hemstra 1999 SG Lübeck  
Heling, Remo 2001 SG Lübeck  
Klapproth, Markus 2001 SG Lübeck  
Demler, Marcel 2000 SG Lübeck  
Lasezki, Andre 2000 SG Lübeck  
Günther, Telse 2001 SG WaRa Norderstedt  
Schibsdat, Dominik 2000 SG-Neumünster  
Linka, Elea 2001 SV Neptun Kiel  
Ahrens, Saskia 2001 SV Neptun Kiel  
Boy, Lea 2000 Swim-Team Elmshorn  
Boy, Laura 2000 Swim-Team Elmshorn  
Nowak, Sara Ann 2000 Swim-Team Elmshorn  
Erik Tropp 1999 Swim-Team Elmshorn  
Lukas Balsam 1999 Swim-Team Elmshorn  
Derdak, Florian 2001 Swim-Team Elmshorn  
Dulisch, Finn Robin 2000 Swim-Team Elmshorn  
    
Fabian Manske 1999 SG Bad Schwartau Nachrücker 
Holdingsgard, Timo 2000 Swim-Team Elmshorn Nachrücker 
Mix, Ivo 2000 TSV Klausdorf Nachrücker 
Kunst, Valeria 2000 SG Bad Schwartau Nachrücker 
Felix Neumann 1999 SG Elbe Nachrücker 
Siegmeyer, Léon 2000 Möllner SV Nachrücker 
Heintze, Mats 2000 TSV Klausdorf Nachrücker 
Reschke, Lena 2001 Barmstedter MTV Nachrücker 
Rietdijk, Emily 2001 SG Elbe Nachrücker 
 
Die Nachrücker sind in der Reihenfolge ihres Nachrückens angegeben. Die Benachrichti-
gung erfolgt zeitnah. 


