
 

- Schwimmsparte - 

 
 

Ausschreibung 

zum 

36. Einladungsschwimmfest 
 

um den 

Joachim-Lange-Gedächtnispokal 
 

Veranstalter u. Ausrichter: TSV Bargteheide   - Schwimmsparte - 

Ort: Freizeitbad Bargteheide, Am Volkspark 
(Tel. 04532 / 7606) 

 
 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Abschnitt 

Datum: 21.05.2011 21.05.2011 22.05.2011 

Einlaß: 13.00 Uhr 13.00 Uhr 08.15 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 13.20 Uhr 13.20 Uhr 08.30 Uhr 

Einschwimmen bis: 13.50 Uhr 13.50 Uhr 08.50 Uhr 

Beginn: 14.00 Uhr ca. 15 Min. nach 
Ende des 1. Ab. 

09.00 Uhr 

Zeitnahme: Handzeitnahme 

Wettkampfbecken: 8 Bahnen durch Leinen getrennt, 50 m - Bahn 
Wassertiefe: 2,20 m, Wassertemperatur: ca. 23°  

 

 

 

 
 

 

Wir haben uns zu diesem Schwimmfest um die Teilnahme an der “Deutschlandtour” des DSV 
anlässlich seines 125-jährigen Bestehens beworben und hoffen auf ein interessantes und ereignis- 
reiches Event. Eine Entscheidung des DSV steht allerdings noch aus. 

 
 
 

Besucht uns im Internet: www.tsv-bargteheide-sw.de 
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1. Allgemeine Wettkampfbestimmungen 
 

1.1   Die Durchführung der  Wettkämpfe erfolgt nach den Wettkampfbestimmungen (WB), der Rechtsordnung, der     
Wettkampflizenzordnung  und den Anti-Doping-Bestimmungen des DSV und sind offen für alle eingeladenen 
Vereine. Es gilt die 2-Start-Regel. Die Wettkämpfe im 1. Abschnitt sind kindgerechte Wettkämpfe nach WB § 2. 
(siehe besondere Bestimmungen).  

 

1.2   Alle Schwimmer, die am Wettkampf teilnehmen, müssen im Lizenzregister des DSV erfasst sein. Für die 
Teilnahme am kindgerechten Wettkampf ist eine Registrierung nicht erforderlich. 

     

1.3  Zusammen mit der Meldung müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten 
Schwimmer/Innen das Startrecht für den Verein haben, die nach § 15 Abs. 2 Buchstabe (f) vorgeschriebenen 
Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können, 
welches nicht älter als ein Jahr ist. Meldungen ohne diese Versicherung werden zurückgewiesen. Auch die 
Teilnehmer am kindgerechten Wettkampf müssen ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen 
können, welches nicht älter als ein Jahr ist. Den Veranstalter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich 
herausstellt, dass eine Sportgesundheit nicht vorliegt. 
 

 

1.4   Jeder Verein hat entsprechend den abgegebenen Meldungen Kampfrichter zu stellen. Die Anzahl wird im 
Meldeergebnis mitgeteilt. Wenn kein Kampfrichter gestellt werden kann, ist dies im Meldebogen anzugeben. 

 

1.5  
 

Meldungen sind auf einer Meldeliste (DSV-Form 102) zusammen mit dem DSV-Meldebogen (DSV-Form 101, 
Version 2007-2) oder als Meldedatei auf Diskette / per Email im  DSV-Format 5 mit 
Kontrollausdruck abzugeben. Die Listen müssen vollständig und gut lesbar ausgefüllt sein und die 
zuletzt erzielten Bestzeiten enthalten. Unvollständige Meldungen können zurückgewiesen werden. 
Ummeldungen und nachträgliche Meldungen sind grundsätzlich nicht möglich. 

 

1.6 Meldegeld: Das Meldegeld beträgt pro Teilnehmer und Start: 
   mit Meldedatei 

im DSV-Format 5 
ohne Meldedatei 
im DSV-Format 5 

    50 m Strecken 3,00 € 3,50 € 
  200 m Strecken 4,50 € 5,00 € 
  pro Staffel 6,00 € 6,50 € 
 
 und ist bis zur Meldeeröffnung auf das Konto des TSV Bargteheide – Schwimmsparte – bei der 
  Sparkasse Holstein BLZ 213 522 40 Konto Nr. 130004360 
 zu überweisen oder als Verrechnungsscheck der Meldung beizufügen. 
 

1.7  Meldeanschrift: Rolf Bernhard,   Raaland 2,   23843 Rümpel 
  Tel.       04531 / 128183                  Fax       04531 / 128184 
  Email    rolf.b@tsv-bargteheide-sw.de 
 

1.8   Meldeschluß: Freitag, der 06.05.2011   -   18.00 Uhr 
 

      Meldungen gelten als rechtzeitig abgegeben, wenn sie bis zum Meldeschluß bei der Meldeanschrift vorliegen. 
 

1.9   Die Staffelteilnehmer sind vor Veranstaltungsbeginn im Protokollraum schriftlich bekannt zu geben. 
 

1.10   Die Laufeinteilung erfolgt jahrgangsunabhängig nach den angegebenen Bestzeiten. 
 

1.11  Wertung: a) kindgerechter Wettkampf: jahrgangsweise 
   Medaillen: Plätze 1 - 3, Urkunden für alle Teilnehmer 
  b) alle Einzelstrecken: jahrgangsweise bzw. AK-weise (Senioren) 
        Urkunden: Plätze 1 - 6 
  c)    Mehrkampf: 
  ca)   Jg. 2001 u. älter  =  Vierkampf (50 m Freist./Rücken/Brust/Schmetterl.) 
  cb)   Jg. 2002 u. 2003  =  Dreikampf (50 m Freist./Rücken/Brust) 
           (nach Punktetabelle des DSV) 
   gewertet werden nur diejenigen, die alle 3 bzw. 4 Strecken geschwommen sind; 
   Medaillen: Plätze 1 - 3 
  d)    für den jeweils absolut Schnellsten (m/w) jeder 50m-Strecke: Sachpreise 
  e)    Staffeln:  je Wettkampf Pokale:  Plätze 1 – 3 
  f)   Joachim-Lange-Gedächtnispokal: Mannschaftswertung – alle Staffelwettkämpfe Platz 1 – 5 
  g) neuer Veranstaltungsrekord (nur 2.u.3.Abschnitt): Einzelstrecken   = 20,00 €        
    Staffeln =   5,00 € / Teiln. 
 

1.12 Siegerehrungen: sind Bestandteil des Wettkampfes und finden statt: 
  a) 1. Abschnitt (kindger. WK): Samstag – ca. 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnitts 
  b) 2. u. 3. Abschnitt: Sonntag nach Ende des 3. Abschnitts 
  Bei Nichterscheinen erlischt der Anspruch auf Auszeichnung. 
  Für Protokolle und Urkunden, die nicht mitgenommen werden, ist eine Nachsende-Gebühr 

von 2,50 €   oder ein adressierter Freiumschlag zu hinterlegen. 
  Medaillen und Pokale werden nicht nachgesandt. 
 

 

1.13 Meldeergebnis / 
Protokoll: 

Das Meldeergebnis und Protokoll erhalten nur noch Vereine in Papierform, die dieses bei 
der Abgabe der Meldungen ausdrücklich wünschen. Das Meldeergebnis wird nach 
Meldeschluß und das Protokoll nach Wettkampfende im Internet  als pdf-Datei und im DSV-
Format unter www.tsv-bargteheide-sw.de und www.shsv.de (Schwimmen / 
Vereinswettkämpfe) veröffentlicht. 
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1.14 Der Veranstalter behält sich vor: 
  -  bei zu geringer Anzahl von Meldungen für einen Wettkampf diesen zu streichen 
     oder in einem Lauf Teilnehmer unterschiedlicher Wettkämpfe starten zu lassen, 
  -  bei zu großer Anzahl von Meldungen einzelne Wettkämpfe zu streichen, 
 Die Bekanntgabe erfolgt mit dem Meldeergebnis. 
 

1.15  Für abhanden gekommene Wertsachen und sonstige Gegenstände wird keine Haftung übernommen. 
 

1.16 Das Benutzen von Glasflaschen und Trinkgläsern ist im Freizeitbadgelände verboten. 
 

1.17  Der Beckenbereich darf nur mit Badeschuhen betreten werden (auch Kampfrichter, Betreuer u. Zuschauer). 
 

1.18  Mit der Meldung zur Teilnahme an dem Wettkampf erklärt der Verein / der Schwimmer, 
       - daß er alle Punkte dieser Ausschreibung anerkennt, 
 - daß er mit der – auch elektronischen – Speicherung seiner personenbezogenen Daten einverstanden ist, 
   daß die Wettkampfdaten in Meldeergebnis, Wettkampfprotokoll und Bestenlisten 
           aufgenommen werden und – auch auf elektronischem Weg  (z.B. Internet) – veröffentlicht werden. 
 

1.19  Die Veranstaltung ist beim Landesschwimmwart unter der Nr. E/10520-08 registriert. 
 

2. Wettkampfbestimmungen des kindgerechten Wettkampfes: 
 

2.1 Grundsätzlich gelten die Regelungen des kindgerechten Wettkampfes im Organisationshandbuch des SHSV 
Register 17. 

  2.2 Für die Teilnahme am kindgerechten Wettkampf ist die Erstregistrierung nicht erforderlich. Der kindgerechte 
Wettkampf wird nach der Zwei-Start-Regel ausgetragen 

  2.3 Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der eingeladenen Vereine, Schulen und Vereinigungen.  
  2.4 Zusammen mit der Meldung müssen die Meldenden eine Versicherung abgeben, dass die von Ihnen gemeldeten 

Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können, welches nicht älter als ein Jahr 
ist. Meldungen ohne diese Versicherung werden zurückgewiesen. Jeder Schwimmer ist für seine Sportgesundheit 
selbst verantwortlich. Den Veranstalter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine 
Sportgesundheit nicht vorliegt. 

 
3. Besondere Wettkampfbestimmungen des kindgerechten Wettkampfes: 
 

3.1 Start:  Der Start zum Bauchlageschwimmen erfolgt durch Sprung, beim Rückenlage-
schwimmen erfolgt der Start aus dem Wasser (siehe WB §125).  

 

3.2 Bauchlage: Der Schwimmer muss die ganze Strecke in Baulage schwimmen. Die Arm- und 
Beinbewegungen sind ihm freigestellt. Beim Wenden bzw. beim Zielanschlag muss 
der Schwimmer die Wand mit einem beliebigen Teil seines Körpers berühren. Es ist 
nicht erlaubt sich an der Leine vorwärts zuziehen. 

 

3.3 Rückenlage:  Der Schwimmer muss die ganze Strecke auf den Rücken liegend schwimmen. Der 
Wenden- und Zielanschlag muss in Rückenlage erfolgen. Arm und Beinbewegungen 
sind nicht vorgeschrieben. Es ist nicht erlaubt sich an der Leine vorwärts zuziehen. 

 

3.4 Kraulbeine mit Brett: Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hält sich der 
Schwimmer am Beckenrand fest (Blick in Schwimmrichtung), mit der anderen Hand 
wird das Schwimmbrett gehalten. Die Füße befinden sich an der Startwand unter der 
Wasseroberfläche. Nach dem Startkommando „Auf die Plätze“ erfolgt das 
Startsignal. Mit dem Startsignal stoßen sich die Schwimmer von der Wand ab, wobei 
sie die Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort nach vorn auf das 
Schwimmbrett nehmen.  
Das Schwimmbrett ist während der gesamten Wettkampfstrecke einschließlich 
Zielanschlag mit beiden Händen am vorderen Rand festzuhalten. Der Wettkampf 
beginnt mit dem Ertönen des Startsignals und ist beendet, wenn das mit beiden 
Händen am vorderen Rand gehaltene Schwimmbrett die Zielwand berührt.  
Der Wechselbeinschlag wird in Brustlage ausgeführt. Delphinkicks und 
Brustbeinschläge sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die Zeitmessung 
erfolgt vom Startsignal bis zum Berühren der Zielwand mit dem Schwimmbrett.  
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4. Wettkampffolge: 
 

1. Abschnitt (kindgerechter Wettkampf):   21.05.2011    -    Beginn:  14.00 Uhr 
 

WK 1: 50 m Kraul-Beine mit Brett weiblich Jg. 2002 u. jüng.  * 
 2: 50 m Kraul-Beine mit Brett männlich Jg. 2002 u. jüng.  * 
 3: 50 m Rückenlage weiblich Jg. 2002 u. jüng. 
 4: 50 m Rückenlage männlich Jg. 2002 u. jüng. 
 5: 50 m Brust-Arme / Delphin-Beine weiblich Jg. 2002 u. jüng. 
 6: 50 m Brust-Arme / Delphin-Beine männlich Jg. 2002 u. jüng. 
 7: 50 m Bauchlage weiblich Jg. 2002 u. jüng. 
 8: 50 m Bauchlage männlich Jg. 2002 u. jüng. 
 9: 50 m Freistil weiblich Jg. 2002 u. jüng. 
 10: 50 m Freistil männlich Jg. 2002 u. jüng. 
 

* = Start im Wasser / Anschlag mit dem Brett (siehe Pkt. 3.4) 
 

2. Abschnitt:  21.05.2011    -    Beginn:  ca. 15 Min. nach Ende des 1. Abschnitts 
 

WK 11: 6 x 50 m Freistil gemischt  (3 weibl./ 3 männl.) Jg. 1996 - 2000      ** 
 12: 4 x 50 m Freistil männlich Jg. 2001 - 2003 
 13: 4 x 50 m Freistil weiblich Jg. 2001 - 2003 
 14: 4 x 100 m Brust männlich Jg. 2000 u. älter 
 15: 4 x 100 m Brust weiblich Jg. 2000 u. älter 
 16: 50 m Rücken männlich Jg. 2003 u. älter 
 17: 50 m Rücken weiblich Jg. 2003 u. älter 
 18: 200 m Freistil männlich Jg. 2000 u. älter 
 19: 200 m Freistil weiblich Jg. 2000 u. älter 
 20: 50 m Brust männlich Jg. 2003 u. älter 
 21: 50 m Brust weiblich Jg. 2003 u. älter 
 22: 200 m Lagen männlich Jg. 2000 u. älter 
 23: 200 m Lagen weiblich Jg. 2000 u. älter 
 

3. Abschnitt:  22.05.2011    -    Beginn:  9.00 Uhr 
 

WK 24: 4 x 50 m Lagen männlich Jg. 1997 - 2001 
 25: 4 x 50 m Lagen weiblich Jg. 1997 - 2001 
 26: 4 x 100 m Lagen männlich Jg. 2000 u. älter 
 27: 4 x 100 m Lagen weiblich Jg. 2000 u. älter 
 28: 50 m Freistil männlich Jg. 2003 u. älter 
 29: 50 m Freistil weiblich Jg. 2003 u. älter 
 30: 200 m Brust männlich Jg. 2000 u. älter 
 31: 200 m Brust weiblich Jg. 2000 u. älter 
 32: 50 m Schmetterling männlich Jg. 2001 u. älter 
 33: 50 m Schmetterling weiblich Jg. 2001 u. älter 
 34: 200 m Rücken männlich Jg. 2000 u. älter 
 35: 200 m Rücken weiblich Jg. 2000 u. älter 
 36: 4 x 50 m Rücken / Brust i.W. gemischt  (2 männl./ 2 weibl.) Jg. 2001 - 2003      ** 
 37: 8 x 50 m Rücken / Brust i.W. gemischt  (mind. 2 m./ 2 w.) Jg. 1996 - 2000      ** 
 38: 4 x 100 m Freistil männlich Jg. 2000 u. älter 
 39: 4 x 100 m Freistil weiblich Jg. 2000 u. älter 
 

**  =  Reihenfolge der Geschlechter beliebig 
 
 
Richtzeiten für 200 m - Strecken: 
 

Jahrgänge 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 93/92 
91 u. 

älter 

200 m Freistil  –  männl. 3:21 2:56 2:48 2:37 2:35 2:29 2:26 2:25 2:25 
200 m Freistil  –  weibl. 3:28 3:03 2:47 2:42 2:38 2:38 2:37 2:37 2:36 
200 m Rücken  –  männl. 3:45 3:25 3:13 3:08 3:02 2:55 2:52 2:50 2:45 
200 m Rücken  –  weibl. 3:48 3:28 3:13 3:09 3:08 3:07 3:04 3:04 3:03 
200 m Brust  –  männl. 4:00 3:45 3:40 3:30 3:25 3:17 3:11 3:04 3:02 
200 m Brust  –  weibl. 4:00 3:45 3:40 3:30 3:25 3:24 3:22 3:18 3:16 
200 m Lagen  –  männl. 3:45 3:25 3:16 3:05 2:59 2:52 2:49 2:46 2:43 
200 m Lagen  –  weibl. 3:48 3:28 3:16 3:08 3:02 2:57 2:56 2:54 2:52 

 
 
Rolf Bernhard 
  -Spartenleiter- 
 
 



 

Veranstaltungsrekorde 
 

Strecke Name JG. Verein Zeit Jahr 

50 m Freistil - männlich Nils Kühnapfel 1988 SG Lübeck 0:25,43 2008 

50 m Freistil - weiblich Sandra Kühnapfel 1990 SG Lübeck 0:28,03 2009 

50 m Brust - männlich Uwe Lüders 1966 SG Hamburg-Süd 0:32,34 1999 

50 m Brust - weiblich Janina Gerkens 1983 1. Paderborner SV 0:35,19 2001 

50 m Rücken - männlich Adrian Pelcaru 1994 SC Delphin Lübeck 0:30,57 2010 

50 m Rücken - weiblich Laura Annett Bendfeldt 1995 Ahrensburger TSV 0:32,46 2009 

50 m Schmetterling - männlich Eugen Steffen 1969 SG Lübeck 0:27,13 2001 

50 m Schmetterling - weiblich Maike Grösch 1984 Hamburger SC 0:30,73 2008 

200 m Freistil - männlich Dominik Plachta 1978 MTV Wilster 2:12,40 1994 

200 m Freistil - weiblich Maike Grösch 1984 Hamburger SC 2:18,72 2008 

200 m Brust - männlich Nils Schawaller 1978 SV Polizei Hamburg 2:44,52 1996 

200 m Brust - weiblich Sandra Kühnapfel 1990 SG Lübeck 2:51,94 2009 

200 m Rücken - männlich Florian Goebel 1984 SG Lübeck 2:33,12 2001 

200 m Rücken - weiblich Laura Annett Bendfeldt 1995 Ahrensburger TSV 2:40,28 2010 

200 m Lagen - männlich Nils Kühnapfel 1988 SG Lübeck 2:28,15 2008 

200 m Lagen - weiblich Maike Grösch 1984 Hamburger SC 2:39,04 2008 

6 x 50 m Freistil - gemischt   SG Lübeck 3:02,86 2001 

4 x 50 m Freistil - männlich   SG Lübeck 2:35,57 2008 

4 x 50 m Freistil - weiblich   SG Lübeck 2:36,56 2008 

4 x 100 m Brust - männlich   SV Polizei Hamburg 5:11,19 1996 

4 x 100 m Brust - weiblich   PSV Union Neumünster 5:58,42 2009 

4 x 50 m Lagen - männlich   SC Delphin Lübeck 2:21,50 1994 

4 x 50 m Lagen - weiblich   SG Lübeck 2:28,53 2008 

4 x 100 m Lagen - männlich   SG Lübeck 4:30,87 2001 

4 x 100 m Lagen - weiblich   MTV Wilster 5:11,90 1994 

4 x 50 m Rücken/Brust - gemischt   SG Lübeck 2:57,53 2008 

8 x 50 m Rücken/Brust - gemischt   SG Lübeck 5:14,47 2001 

4 x 100 m Freistil - männlich   SC Delphin Lübeck 4:01,39 1995 

4 x 100 m Freistil - weiblich   SG Lübeck 4:33,16 2008 
 
 

Gewinner  „Joachim-Lange-Gedächtnispokal“ 

 
Jahr Verein Punkte 

2005 TSV Bargteheide 59 

2006 SG Lübeck 62 

2007 SG Hamburg-West 55 

2008 SG Lübeck 91 

2009 TSV Bargteheide 50 

2010 TSV Bargteheide 67 

   

   

   

   

 
 
 
 
 
 



 

 - Schwimmsparte - 

 

INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO 

 
Wie in den vergangenen Jahren bieten wir den Vereinen, die eine längere Anfahrstrecke 
haben, eine Übernachtungs-Möglichkeit an: 
 
Im Sportzentrum neben dem Freibad steht ein Zeltplatz mit Toiletten und Waschräumen 
zur Verfügung (Zelte sind mitzubringen); bei Regenwetter kann in eine Turnhalle 
ausgewichen werden. 
Kosten für die Nutzung: 
inclusive reichhaltigem Frühstück am Sonntagmorgen  5,50 € pro Person 
ohne Frühstück       1,50 € pro Person 
(bitte mit dem Meldegeld überweisen oder spätestens vor Veranstaltungsbeginn in bar 
oder per Scheck bezahlen) 
 
Außerdem laden wir alle (auch diejenigen, die nicht übernachten werden) Trainer, 
Betreuer, Kampfrichter und Aktive am Samstagabend zu einem gemütlichen Grillfest ein. 
Beginn: ca. 1 Stunde nach Wettkampfende. 
Gegen ein geringes Entgelt gibt es Würstchen, Fleisch, Salate und Getränke. 
(Bitte eigenes Geschirr mitbringen !) 
 

Wir wünschen schon jetzt allen Teilnehmern viel Spaß ! 
 
Um organisatorisch alles in den Griff bekommen zu können, bitten wir Euch, uns die 
genaue Teilnehmerzahl für Übernachtung und die ungefähre Teilnehmerzahl für das 
Grillfest auf anhängendem Abschnitt zusammen mit der Wettkampfmeldung mitzuteilen. 
 
Für etwaige Rückfragen steht Rolf Bernhard, Tel 04531/128183 zur Verfügung. 
 

INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO / INFO 
 
� -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung zum 36. Einladungsschwimmfest des TSV Bargteheide am 21./22.05.2011 
 
(die Anmeldung ist verbindlich – die zur Übernachtung gemeldete Personenzahl muß voll bezahlt werden) 
 
Verein:_____________________________________________ 
 
 
Wir beabsichtigen, mit  __________ Personen zu übernachten (incl. Frühstück). 
 
 
Wir beabsichtigen, mit  __________ Personen zu übernachten (ohne Frühstück). 
 
 
Wir beabsichtigen, mit ca. __________ Personen am Grillfest teilzunehmen. 
 
 
Datum:____________________            Unterschrift:______________________________ 
 
(spätester Abgabetermin: 13.05.2011) 


