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Wettkampffolge 
 

1. Veranstaltungsabschnitt 
Sonnabend, 25. September 2010, 09.00 Uhr 

 

 WK-Nr. Wettkampf Männlich/weiblich Jahrgänge 

 1 200 m Freistil weiblich 2000 und älter 
 2 200 m Freistil männlich 2000 und älter 

 3 100 m Lagen weiblich 2002 und älter 
  4 100 m Lagen männlich 2002 und älter 

 5 4 x 100 m Lagen weiblich 2000 und älter 
 6 4 x 100 m Lagen männlich 2000 und älter 
 7 50 m Rücken weiblich 2002 und älter 
 8 50 m Rücken männlich 2002 und älter 
 9 100 m Schmetterling weiblich 2000 und älter 
 10 100 m Schmetterling männlich 2000 und älter 
 11 200 m Brust weiblich 2000 und älter 
 12 200 m Brust männlich 2000 und älter 

 

2. Veranstaltungsabschnitt: 
Sonnabend, 25. September 2010, - 30 Min. nach Ende des 1. Veranstaltungsabschnitts 

 

 WK-Nr. Wettkampf männlich/weiblich Jahrgänge 
 13 100 m Brust weiblich 2000 und älter 
 14 100 m Brust männlich 2000 und älter 
 15 4 x 50 m Brust weiblich 2002 bis 1998 
 16 4 x 50 m Brust männlich 2002 bis 1998 
 17 50 m Freistil weiblich 2002 und älter 
 18 50 m Freistil männlich 2002 und älter 
 19 200 m Rücken weiblich 2000 und älter 
 20 200 m Rücken männlich 2000 und älter 

 21 50 m Schmetterling weiblich 2002 und älter 
 22 50 m Schmetterling männlich 2002 und älter 

 23 200 m Schmetterling weiblich 2000 und älter 
 24 200 m Schmetterling männlich 2000 und älter 

 

3. Veranstaltungsabschnitt: 
Sonntag, 26. September 2010, 09.00 Uhr 

 

 WK-Nr. Wettkampf männlich/weiblich Jahrgänge 
 25 400 m Freistil weiblich 2000 und älter 
 26 400 m Freistil männlich 2000 und älter 
 27 4 x 50 m Lagen weiblich 2002 bis 1998 

 28 4 x 50 m Lagen männlich 2002 bis 1998 
 29 100 m Rücken weiblich 2000 und älter 

 30 100 m Rücken männlich 2000 und älter 
 31 50 m Brust weiblich 2002 und älter 

 32 50 m Brust männlich 2002 und älter 
 33 4 x 100 m Freistil weiblich 2000 und älter 
 34 4 x 100 m Freistil männlich 2000 und älter 
 35 100 m Freistil weiblich 2000 und älter 
 36 100 m Freistil männlich 2000 und älter 
 37 200 m Lagen weiblich 2000 und älter 
 38 200 m Lagen männlich 2000 und älter 
 39 4 x 50 m Freistil mixed im Wechsel weiblich/männlich - 

weiblich beginnend 
2002 bis 1998 

 40 8 x 50 m Freistil mixed im Wechsel weiblich/männlich - 
weiblich beginnend 

2000 und älter 

 

Starten Aktive der Jahrgänge 2001 und 2002 in Wettkämpfen, die für die Jahrgänge 2000 und älter ausgeschrieben 
sind, werden sie dem jüngsten Jahrgang dieses Wettkampfes - also dem Jahrgang 2000 - zugeordnet. 
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AUSSCHREIBUNG 
 

36. Internationales Fördepokal-Schwimmfest 

am 25. und 26. September 2010 
 

Veranstalter und Ausrichter:  FLENSBURGER SCHWIMMKLUB VON 1930 E. V.  
Wettkampfort:  Campusbad Flensburg, Thomas-Finke-Straße 19, 24943 Flensburg  
Wettkampfbahnen:  8 Wettkampfbahnen von 25 m Länge durch wellenbrechende Leinen 

getrennt  
Wassertiefe: 4,00 m (Startseite) bis 1,36 m  
Wassertemperatur: ca. 26°C  
Zeitnahme: Elektronische Zeitmessung  
 
 Sonnabend, 25. September 2010 Sonntag, 26. September 2010 
 Einlass:  08.00 Uhr  Einlass: 08.00 Uhr 
 Kampfrichtersitzung: 08.15 Uhr  Kampfrichtersitzung:  08.30 Uhr 
 Einschwimmen bis: 08.45 Uhr  Einschwimmen bis:  08.45 Uhr 
 Einmarsch der Vereine:  08.45 Uhr Wettkampfbeginn:  09.00 Uhr 
 Wettkampfbeginn: 09.00 Uhr 
 
Allgemeine Bedingungen:  
 
1.  Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen (WB), der Rechtsordnung (RO) und den Anti-

Dopingbestimmungen (ADB) des DSV durchgeführt. Der Nachweis der Sportfähigkeit aller gemeldeten Teilnehmer 
obliegt den jeweiligen Vereinen.  

2.  Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, Abteilungen und Startgemeinschaften, die dem DSV oder der FINA ange-
schlossen sind.  

3.  Mit der Meldung erkennt der meldende Verein die Bestimmungen dieser Ausschreibung als rechtsverbindlich an.  
4. Für abhanden gekommene Gegenstände und Wertsachen übernimmt der Veranstalter keine Haftung. In die 

Schwimmhalle darf kein Glas (z. B. Wasser-Glasflaschen) mitgebracht werden. 
5.  Die Gesundheitsbestimmungen der WB sind einzuhalten. Für die Gesundheitsnachweise der Schwimmerinnen 

und Schwimmer ist der meldende Verein verantwortlich. 
6. Die Wettkampfveranstaltung ist beim SHSV angemeldet. 
 

Besondere Bestimmungen:  
 
1. Meldungen  
 müssen von deutschen Vereinen die jeweilige Vereins-ID, Schwimmer-ID, LSV-Kennziffer sowie den Jahrgang der 

Aktiven enthalten. Die Meldungen sind vorzugsweise per E-Mail im aktuellen DSV-Format in Anlehnung an DSV-
Form 101 zu übermitteln. Die Wettkampfdefinitionsdatei wird auf der DSV-Homepage und auf der Vereinshome-
page zum Download www.flensburger-schwimmklub.de bereitgestellt. 

 

 zum Download bereitgestellt. Nicht elektronisch übermittelte Meldungen müssen der DSV-Form 101 (Meldebo-
gen) und DSV-Form 102 (Meldeliste) entsprechen. Sowohl DSV-Form 101 als auch DSV-Form 102 können unter 
www.flensburger-schwimmklub.de/Downloads/Wettkämpfe allgemein/Meldeliste/-bogen heruntergeladen wer-
den. Die Meldeliste muss vollständig ausgefüllt und gut lesbar sein. Die Zusendung von Startkarten entfällt. Das 
Meldeergebnis wird mit dem Programm „WinSwim“ erstellt. 

 
2.  Nachmeldungen  
 sind nicht möglich.  
 
3.  Ummeldungen  
 sind nur innerhalb eines Wettkampfes und dort auch nur innerhalb eines Jahrganges möglich. Sie sind schriftlich 

spätestens 30 Minuten vor Wettkampfbeginn dem Protokollführer vorzulegen.  
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4. Meldegeld  je Einzelstart:  4,50 € für 50m- und 100m-Strecken 
    5,50 € für 400m-Strecken 
  je Staffel:  7,00 € 
 
 Das Meldegeld ist entweder  
 a) zusammen mit der Meldung in Form eines Verrechnungsschecks zu zahlen oder  

 b) bis zum 17. September 2010 auf das Konto 283 908 bei der Nord-Ostsee Sparkasse BLZ 21550050 zu 
überweisen. 

  Ausländische Vereine benutzen bitte folgende Kontoangaben:  
  Internationales Konto (IBAN) DE56217500000000283908 
  Internationale Bankidentifikation (BIC) NOLADE21NOS 
 
5. Meldeanschrift  Flensburger Schwimmklub von 1930 e. V. 
  Monika Michelis, Fruerlundhof 2, D-24943 Flensburg  
  Fon: 0461-32443  
  Fax:  0461-1508650  
  E-Mail : foerdepokal-meldungen@flensburger-schwimmklub.de 
 

6. Meldeschluss:  Freitag, 3. September 2010 
  
7. Meldeergebnisse 
 werden nicht versandt. Jeder Verein erhält eine Meldebestätigung zugesandt. Vor Wettkampfbeginn wird jedem 

Verein ein Meldeergebnis ausgehändigt. Rechtzeitig vor dem Wettkampf kann das Meldeergebnis auf der 
Homepage des Flensburger Schwimmklubs www.flensburger-schwimmklub.de (oben rechts) heruntergeladen 
werden. 

 
8. Kampfrichter  
 sind von jedem teilnehmenden deutschen Verein und - wenn möglich - auch von jedem ausländischen Verein zu 

stellen. Die Anzahl der zu stellenden Kampfrichter wird zusammen mit der Meldebestätigung mitgeteilt. Zusam-
men mit der Meldung sollen die Vereine bereits mindestens eine/n Kampfrichter/in - gerne mehrere - namentlich 
benennen.  

 
9. Laufeinteilung  
 erfolgt gemäß den Meldezeiten. Der Veranstalter behält sich bei den 200-m- und 400-m-Strecken Streichungen 

vor.  
 
10. Ein-Start-Regel  
 findet bei allen Wettkämpfen Anwendung.  
 
11. Wertung  
 erfolgt bei Einzelwettkämpfen jahrgangsweise für die Jahrgänge 2002 bis 1993, die Jahrgänge 1992 und 1991 

werden zusammen gewertet, die Jahrgänge 1990 und älter werden in der offenen Klasse gewertet. Staffeln 
werden übergreifend für die jeweils ausgeschriebenen Jahrgänge gewertet (z. B. 2002 bis 1998 = eine Wer-
tungsklasse). 

 
12. Auszeichnungen  
 � Für die Plätze 1 bis 6 erhalten die Schwimmer/innen Urkunden. 
 � Die Plätze 1 bis 3 bei den Einzelwettkämpfen werden zusätzlich mit Medaillen geehrt. 
 � Die drei erstplatzierten Mannschaften bei den Staffelwettkämpfen erhalten einen Pokal. 
 � Der Pokal der Nord-Ostsee Sparkasse wird für die punktbeste Mannschaft vergeben. Gewertet werden die 

Plätze 1 bis 5 (6, 4, 3, 2, 1 Punkte) jahrgangsweise. 
 � Der Gesamtsieger der Wettkämpfe 5, 6, 27 und 28 (Addition der Zeiten) wird mit dem „Fördepokal“ des 

Flensburger Schwimmklubs ausgezeichnet. 
� Ermittelt wird die jeweils beste Schwimmerin und der jeweils beste Schwimmer der Jahrgänge 1997 und äl-

ter sowie der Jahrgänge 2002 bis 1998. Die Gewinner erhalten einen Pokal sowie eine Gewinnprämie. 
Wertungsbedingungen siehe unter Nr. 13. 
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13. Besondere Wertungen und Gewinnprämien 
 
 Rekordprämien 
 Schwimmerinnen und Schwimmer, die in Wettkämpfen einen neuen Wettkampfrekord aufstellen, erhalten eine 

Rekordprämie in Höhe von 25,00 Euro. Da in diesem Jahr die 50-m-Strecken auch für die älteren Jahrgänge zuge-
lassen sind, gibt es hierfür bislang keine Rekordzeiten. Bei den 50-m-Strecken und den 100 m Lagen werden zu-
sätzlich in einer besonderen Wertungsklasse „8- bis 12-jährige“, also die Jahrgänge 2002 bis 1998 gewertet 
und bei Rekorden prämiert. Die bisherigen Wettkampfrekorde können der Anlage „Internationales Fördepokal-
Schwimmfest des Flensburger Schwimmklubs von 1930 e. V. - Wettkampfrekorde“ entnommen werden. Gewertet 
werden lediglich Starts in Einzelwettkämpfen und somit keine Starts in Staffelwettkämpfen. 

 
 Je Wettkampf werden nur ein Rekord männlich und ein Rekord weiblich prämiert. Gewertet werden ausschließ-

lich Wettkampfrekorde für eine Lage und Strecke, also z. B. für den Wettkampf 100-m-Freistil männlich. In keinem 
Fall erfolgt eine jahrgangsweise Wertung; Ausnahme ist die beschriebene besondere Wertungsklasse der 8- bis 
12-jährigen. Ebenfalls werden für Wettkampfrekorde, die möglicherweise innerhalb eines Wettkampfes mehrfach 
verbessert werden, keine Rekordprämien gezahlt. Die Rekordprämie geht ausschließlich an die Schwimmerin 
bzw. den Schwimmer, die oder der am Ende des jeweiligen Wettkampfes die schnellste Rekordzeit geschwom-
men ist. 

 
 Mannschafts-Siegprämien 
 Erstmalig werden in diesem Jahr Mannschafts-Siegprämien im Wert von insgesamt 1.100,00 Euro ausgelobt. Um 

an der Wertung „Mannschafts-Siegprämie“ teilnehmen zu können, müssen die Mannschaften an allen Staffel-
Wettkämpfen männlich/weiblich/mixed teilnehmen sowie an allen Einzelwettkämpfen mit mindestens 2 Schwim-
merinnen bzw. Schwimmern teilnehmen. Gewertet wird nicht jahrgangsweise, sondern ohne Jahrgangsberück-
sichtigung und zwar erhält der erste Platz jedes Einzel- oder Staffelwettkampfes 5 Punkte, der zweite Platz 3 
Punkte und der dritte Platz 1 Punkt.  

 
 Die Mannschaft mit den meisten Punkten erhält eine Mannschafts-Siegprämie von 600,00 Euro, die mit den 

zweitmeisten Punkten erhält 300,00 Euro, die mit den drittmeisten Punkten erhält 200,00 Euro. 
 
 Beste Schwimmerin und bester Schwimmer 
 Um an dieser Wertung teilnehmen zu können müssen die Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgänge 1997 

und älter jeweils an den Wettkämpfen 100m Freistil, 100m Rücken, 100m Schmetterling und 100m Brust und die 
Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgänge 2002 bis 1998 an den Wettkämpfen 50m Freistil, 50m Rücken, 
50m Schmetterling und 50m Brust teilnehmen. Die Wertung erfolgt jeweils jahrgangsübergreifend. Gewinnerin 
oder Gewinner ist die- oder derjenige mit den aus diesen Wettkämpfen zusammengerechneten meisten Punkten 
nach der LEN-Tabelle. Zusätzlich zu dem Pokal erhalten die jeweils beste Schwimmerin und der jeweils beste 
Schwimmer eine Gewinnprämie von 50,00 Euro. 

 
14. Siegerehrungen  
      erfolgen während der Wettkämpfe.  
 
15. Protokoll  
 kann nach Wettkampfende auf der Seite www.flensburger-schwimmklub.de (oben rechts) heruntergeladen wer-

den. Darüber hinaus erhält jeder teilnehmende Verein nach Abschluss des Wettkampfes per E-Mail ein Protokoll 
im pdf-format sowie ein Protokoll als DSV-Datei. 

 
 Es wird grundsätzlich kein Protokoll ausgedruckt und am Ende des Wettkampfes ausgehändigt. Vereine, die 

Wert auf ein Papierprotokoll legen, müssen dies zusammen mit der Meldung ausdrücklich bekannt geben. Für ein 
zusätzliches Papierprotokoll ist eine Gebühr in Höhe von 5,00 € zusammen mit dem Meldegeld zu entrichten. 

 
 Gegen Zahlung einer Gebühr von 5,00 € oder gegen Hinterlegung eines ausreichend frankierten DIN A 4 Brief-

umschlags können die Urkunden und ein zuvor gewünschtes Papierprotokoll nachgesendet werden. 
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Sonstiges:  
 
1. Übernachtung und Frühstück  
 ist nach vorheriger Anmeldung zusammen mit den Wettkampfmeldungen in unmittelbarer Nähe des Campusba-

des in der Löhmannschule (5 bis 10 Minuten Fußweg) möglich. Luftmatratzen, Schlafsäcke und/oder Decken müs-
sen mitgebracht werden. Gefrühstückt wird ebenfalls in der Schule. Die Übernachtungsmöglichkeit besteht je-
weils von Freitag auf Sonnabend und von Sonnabend auf Sonntag. 

 
 Je Übernachtung und Person ist einschließlich Frühstück ein Betrag von 7,00 € zusammen mit dem Meldegeld zu 

zahlen. Des Weiteren ist eine Kaution je Verein, der die Übernachtungsmöglichkeiten nutzt, in Höhe von 20,00 € 
zu zahlen. Diese Kaution muss einbehalten werden, falls die Übernachtungsstelle verschmutzt oder unaufgeräumt 
verlassen wird. Bei ordentlichem Verlassen der Übernachtungsstelle wird die Kaution zurück 
überwiesen oder in der Veranstaltungshalle in bar ausgezahlt. 

 
 Übernachtungsanmeldungen bitte in einer gesonderten E-Mail senden an: 

foerdepokal-bestellungen@flensburger-schwimmklub.de. 
 
 Falls gewünscht, steht auch die Jugendherberge Flensburg, Fichtestraße 16, D-24943 Flensburg, Telefon 0461-

37742, für Übernachtungen zur Verfügung. Buchungen müssen selbstständig getätigt werden.  
 
2. Mittagessen und Abendessen 
 wird im Bistro des neuen Campusbades durch den Betreiber des Bades angeboten. Ob möglicherweise noch 

eine wettkampfeigene Versorgung vor dem Schwimmbad erfolgen kann, steht leider noch nicht fest.  
 
3. Umkleideschränke  
 stehen im Campusbad zur Verfügung. Für die abschließbaren Schränke kann man an der Kasse des Campusbades 

Coin gegen Zahlung eines Pfands von 5,00 € bekommen, die man bei Rückgabe des Coins zurückerhält. 
 
4. Parkplätze  
 stehen direkt am Campusbad in ausreichender Anzahl sowohl für Pkws als auch für Busse zur Verfügung.  
 
5. Letzte Informationen  
 werden wir Euch zusammen mit der Meldebestätigung übermitteln.  
 
6. Gesamt-Zahlungen  
 die sich aus den Meldungen sowie aus den evtl. Übernachtungsbestellungen ergeben, bitte unbedingt zusam-

men bis zum 
 

17. September 2010 
 
 überweisen. Ausländische Vereine bitten wir, die besonderen Kontoangaben zu beachten. 
 
7. Ausrüster  
 An beiden Wettkampftagen wird die Firma MWS-Sport Hamburg Schwimmausrüstung und Bekleidung anbieten.  
 
Soviel für jetzt. Wir hoffen, dass wir Euch zu unserem 36. Internationalen Fördepokal-Schwimmfest begrüßen können 
und verbleiben bis dahin  

 
mit sportlichen Grüßen 

 
Michael Draeger 
1. Vorsitzender 



Internationales Fördepokal-Schwimmfest des Flensburger Schwimmklubs von 1930 e. V.

Wettkampfrekorde

Zeit Name Jahrgang Verein im Jahr Zeit Name Jahrgang Verein im Jahr

Freistil

Jungen/MännerMädchen/Frauen
Lage

Stand nach dem 35. Internationalen Fördepokal-Schwimmfest 2009

Freistil

50 m (8 - 12 Jahre) 00:30,28 Möller, Sina 1995 Flensburger SK 2007 00:28,84 Lindström, Leif 1996 Danderyds Sim, S 2008

50 m (ab 13 Jahre) noch unbesetzt noch unbesetzt

100 m 01:00,23 Schellenberg, Jana 1984 SV Neptun Kiel 2009 00:53,17 Barnofski, Björn 1988 Swim-Team Elmshorn 2004

200 m 02:10,27 Lidman, Helen 1983 Danderyds Sim, S 1999 01:51,69 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2009

400 m 04:30,36 Lidman, Helen 1983 Danderyds Sim, S 1999 04:06,53 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2008400 m 04:30,36 Lidman, Helen 1983 Danderyds Sim, S 1999 04:06,53 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2008

Rücken

50 m (8 - 12 Jahre) 00:35,04 Möller, Sina 1995 Flensburger SK 2007 00:35,03 Lindström, Leif 1996 Danderyds Sim, S 2008

50 m (ab 13 Jahre) noch unbesetzt noch unbesetzt

100 m 01:08,06 Emken, Jana 1994 VfR Schleswig 2009 00:58,66 Mumm, Patrick 1991 TSV RW Niebüll 2009

02:24,46 02:03,73200 m 02:24,46 Lidman, Helen 1983 Danderyds Sim, S 2000 02:03,73 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2009

Brust

50 m (8 - 12 Jahre) 00:38,12 Brinkmann, Svenja 1992 TSV Uetersen 2004 00:39,10 Sierck, Tobias 1995 Swim-Team Elmshorn 2007

50 m (ab 13 Jahre) noch unbesetzt noch unbesetzt

100 m 01:14,37 Gäbler, Inga 1990 SG Elbe 2007 01:05,54 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2009100 m 01:14,37 Gäbler, Inga 1990 SG Elbe 2007 01:05,54 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2009

200 m 02:37,41 Lind, Mikaela 1981 Danderyds Sim, S 2000 02:24,23 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2009

Delphin

50 m (8 - 12 Jahre) 00:32,94 El-Sibay, Vivienne 1996 SG WaRa Norderstedt 2008 00:32,61 Kubilay, Günter 1995 Pro Sport Berlin 24 2007

50 m (ab 13 Jahre) noch unbesetzt noch unbesetzt

100 m 01:05,81 Gregor, Saskia 1988 SV Neptun Kiel 2009 00:58,26 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2008100 m 01:05,81 Gregor, Saskia 1988 SV Neptun Kiel 2009 00:58,26 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2008

200 m 02:26,16 Fink, Claudia 1986 SG Lübeck 2006 02:09,89 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2007

Lagen

100 m (8 - 12 Jahre) 01:15,86 Groht, Alina 1998 Flensburger SK 2009 01:12,98 Sierck, Tobias 1995 Swim-Team Elmshorn 2007

100 m (ab 13 Jahre) noch unbesetzt noch unbesetzt
 

200 m 02:25,16 Göttsche, Ulrike 1987 MTV Itzehoe 2002 02:10,85 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2007

Bei den 50-m-Strecken und 100 m Lagen wurden bis 2009 nur die 8 bis 12-jährigen Schwimmerinnen und Schwimmer gewertet.

Ab 2010 gibt es hierfür jeweils gesonderte Rekorde - einmal für die 8 - 12-Jährigen und einmal für die älteren Aktiven.

 

Stand: 28.02.2010


