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1. Klausdorfer Bambini Mehrkampf

der Jahrgange 2001 bis 2003
kindgerechter Wettkampf

am Sonnabend, den 27. November 2010
in der Schwimmbhalle Gaarden, Kiel

Veranstalter und Ausrichter: TSV Klausdorf
Wettkampfbahn: 25 m, 6 Bahnen, ca. 26°C

Einlass: 13:00 Uhr
Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr
Beginn: 14:00 Uhr

100m Brust weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003
100m Freistil weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003
25m Bauchlage weiblich/mannlich  Jg. 2001 bis 2003
25m Kraulbeine weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003
25m Ruckenlage weiblich/mannlich  Jg. 2001 bis 2003
100m Lagen weiblich/mannlich  Jg. 2001 bis 2003
50m Ricken weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003
10m Delphinbeine weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003

5m Gleittest weiblich/mannlich Jg. 2001 bis 2003




Bestimmungen des kindgerechten Wettkampfes

1.

Grundsatzlich gelten die Regelungen des kindgerechten Wettkampfes im
Organisationshandbuch des SHSV Register 17.

Fir die Teilnahme am kindgerechten Wettkampf ist die Erstregistrierung nicht
erforderlich. Der kindgerechte Wettkampf wird nach der Zwei-Start-Regel
ausgetragen.

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der eingeladenen Vereine, Schulen und
Vereinigungen.

Zusammen mit der Meldung muissen die Meldenden eine Versicherung
abgeben, dass die von lhnen gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit
durch ein arztliches Zeugnis nachweisen kénnen, welches nicht alter als ein
Jahr ist. Meldungen ohne diese Versicherung werden zurlckgewiesen. Der
meldende Verein muss bei digitaler Meldung vor Wettkampfbeginn eine
Erklarung uber die Sportgesundheit seiner Schwimmer unterschreiben oder es
muss eine unterschriebene Erklarung beim Ausrichter abgegeben werden.
Ohne unterschriebene Versicherung zur Sportgesundheit ist der Verein
nicht startberechtigt.

Jeder Schwimmer ist flr seine Sportgesundheit selbst verantwortlich. Den
Veranstalter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass
eine Sportgesundheit nicht vorliegt.

Jeder Schwimmer darf nur viermal starten.
Besondere Bestimmungen dieses kindgerechten Wettkampfes:
WK 7/8 - 25 m Kraulbeine:

Ziel der Ubung ist es, 25 m so schnell wie mdglich mit Kraulbeinbewegungen
in der Brustlage zurlckzulegen. Der Wettkampf wird aus dem Wasser
gestartet. Mit einer Hand halt sich der Schwimmer am Beckenrand fest (Blick
in Schwimmrichtung) mit der anderen Hand wird das Schwimmbrett vorne
festgehalten. Die FuRe befinden sich an der Startwand unter der
Wasseroberflache. Nach dem Startkommando ,Auf die Platze erfolgt das
Startsignal. Mit dem Startsignal stol3en sich die Schwimmer von der Wand ab,
wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort nach vorn
auf das Schwimmbrett nehmen.

Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten Wettkampfstrecke einschlie3lich
Zielanschlag mit beiden Handen am vorderen Rand festzuhalten. Der
Wettkampf beginnt mit dem Ertdnen des Startsignals und ist beendet, wenn
das mit beiden Handen am vorderen Rand gehaltene Schwimmbrett die
Zielwand beruhrt.

Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet.
Der Wechselbeinschlag wird in Brustlage ausgefuhrt. Delphinkicks und
Brustbeinschlage sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die
Zeitmessung erfolgt mittels Handzeithahme vom Startsignal bis zum Berthren
der Zielwand mit dem Schwimmbrett.



10.

11.

WK 15/16 - 10 m Delphinbeine:

Hauptanliegen ist die Kennzeichnung des individuellen Leistungsstandes in
der Delphinbewegung. Dazu ist eine 10 m Strecke in schnellstmoglicher Zeit in
Delphinbeinarbeit in Bauchlage zu durchschwimmen. Schwimmen in
Seitenlage ist nicht erlaubt. Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet.
Der Schwimmer startet selbststandig. Die 10 m Zeit wird als Differenz
zwischen Start — beginnend mit dem Zeitpunkt des Losens der FufRe von der
Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei 10 m ermittelt. Es gibt nur einen
Startversuch. Die bendtigte Zeit wird mittels Handzeitnahme ermittelt.

WK 17/18 - 5 m Gleittest:

Ermittelt wird die Zeit zwischen Abstol3 von der Beckenwand und Erreichen
der 5 m Marke. Der Start erfolgt durch AbstoRen vom Beckenrand in
Bauchlage ohne Startsignal (Schwimmer startet selbststandig) mit
anschliefendem Gleiten in Strecklage. Der Kopf wird bis zum Erreichen der
5 m — Linie zwischen den Armen gehalten. Nach dem Verlassen der
Beckenwand durfen keine dem Vortrieb dienenden Bewegungen ausgefuhrt
werden. Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Die Zeit wird als
Differenz zwischen Start - beginnend mit dem Zeitpunkt des Lésens der Fulle
von der Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei 5 m ermittelt. Die
bendtigte Zeit wird mittels Handzeithahme ermittelt. Es gibt nur einen
Startversuch.

Sowohl bei_den Delphinbeinen als auch beim_Gleittest wird die Zeit
gemessen, wenn der erste Teil des Kopfes die Ziellinie quert.

Die Meldungen sind auf DSV-Meldebogen und -Meldeliste vollstandig
ausgefillt abzugeben. Wenn mdglich, bitten wir um Ubersendung der
Meldungen per E-Mail im DSV-Format. Mit Abgabe der Meldungen erkennt der
meldende Verein die Bestimmungen dieser Ausschreibung als rechts-
verbindlich an.

Jeder Verein hat entsprechend den abgegebenen Meldungen Kampfrichter zu
stellen. Die Anzahl wird im Meldeergebnis mitgeteilt.

Meldeschluss: Mittwoch, 17. November 2010

Meldeanschrift: Jan Krause, Waitzstr. 39 B, 24105 Kiel, Fon/Fax: 0431-5332329
E-Mail: Jan-Krause@web.de

Das Meldegeld betragt 8,- € fir den Mehrkampf, 4,- € fiir 100 m, 2,50 € fur
jeden anderen Start. Wir bitten die meldenden Vereine darum, das Meldegeld
auf das Konto von Thekla Fuchs, Forde Sparkasse, BLZ.: 210 501 70 Nr.:
1000531234, Kennwort: ,1. Klausdorfer Bambini Mehrkampf“ zu
Uberweisen.
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Wertung und Auszeichnung:

Fur die (fett gedruckten) Wettkampfe 7/8, 15/16, 17/18 und 1/2 oder 3/4
werden die jeweils besten weiblichen und mannlichen Leistungen pro
Jahrgang im System 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 Punkte gewertet. Die ersten
Schwimmer in der Mehrkampfwertung erhalten Jahrgangspokale. Platz 2 und
3 erhalten Medaillen. Fir jeden Wettkampf gibt es eine Urkunde.

Das Meldeergebnis wird auf der Homepage des Ausrichters veroffentlicht.
(www.tsv-klausdorf-schwimmen.de)

Die Laufeinteilung erfolgt altersunabhangig nach den gemeldeten Zeiten.

Protokolle werden im DSV-Format und als PDF auf der Internetseite des
Ausrichters und des SHSV veroffentlicht. Papierprotokolle werden nicht
erstellt. Vereine, die das Protokoll in Papierform winschen, muissen dies
spatestens zu Veranstaltungsbeginn bekannt geben. Urkunden werden nur
nachgesandt, wenn im Protokollraum ein adressierter und ausreichend
frankierter Briefumschlag hinterlegt wird oder 5,- € entrichtet werden.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Diebstahl, Unfall oder
Schaden jeder Art. Jeder Teilnehmer sollte 1 € fur die Schranke in den
Umkleidekabinen mitbringen. Wir behalten uns eine Anderung der
Anfangszeiten vor, wenn dies durch die Anzahl der eingegangenen
Meldungen erforderlich sein sollte.

Die Veranstaltung wurde beim SHSV beantragt.



