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Ausrichter und Veranstalter: Flensburger Schwimmklub von 1930 e.V. 

Wettkampfort: Campusbad Flensburg, Thomas-Fincke-Str.19, 24943 Flensburg 

Wettkampfanlage: 

 

8 Bahnen, 25m, wellenbrechende Leinen, elektronische Zeitmessung, Wassertem-

peratur ca. 26 Grad Celsius, Beckentiefe 4,00m (Start) bis 1,80m 

         
WETTKAMPFFOLGE 

         
1. Abschnitt: Samstag, den 22.09.2012  2. Abschnitt: Samstag, den 22.09.2012 

         
Einlass: 10:00 Uhr  Einlass:  durchgehend   
Kampfrichtersitzung:   10:15 Uhr   Beginn:  45 min nach Ende Abschnitt 1 

Beginn:  11:00 Uhr       
          
WK 01 200 m Lagen  m 2002 und älter  WK 15  400 m Lagen  m 2001 und älter 

WK 02 200 m Lagen  w 2002 und älter WK 16 400 m Lagen  w 2001 und älter 

WK 03 50 m Rücken m 2004 und älter WK 17 50 m Schmetterling  m 2003 und älter 

WK 04 50 m Rücken w 2004 und älter WK 18 50 m Schmetterling w 2003 und älter 

WK 05 100 m Schmetterling m 2002 und älter WK 19  200 m Rücken  m 2003 und älter 

WK 06 100 m Schmetterling  w 2002 und älter WK 20 200 m Rücken  w 2003 und älter 

WK 07 200 m Freistil m 2003 und älter WK 21 100 m  Freistil  m 2004 und älter 

WK 08 200 m Freistil w 2003 und älter WK 22 100 m Freistil  w 2004 und älter 

WK 09 50 m Brust  m 2004 und älter WK 23 200 m Brust  m 2002 und älter 

WK 10 50 m Brust  w 2004 und älter WK 24 200 m Brust  w 2002 und älter 

WK 11 4x50 m Freistil m 1999 und jünger WK 25 4x100 m L  m 1998 und älter 

WK 12 4x50 m Freistil w 1999 und jünger WK 26 4x100 m L  w 1998 und älter 

WK 13 4x100 m Freistil m 1998 und älter WK 27 800 m Freistil  mixed 2001 und älter 

WK 14 4x100 m Freistil  w 1998 und älter     

         
3. Abschnitt: Sonntag, den 23.09.2012  Wertungsklassen: 

         
Einlass: 10:00 Uhr  Jahrgang 1994 u. älter  Jahrgang 2001 

Kampfrichtersitzung: 10:15 Uhr  Jahrgang 1995/1996 Jahrgang 2002 

Beginn:  11:00 Uhr  Jahrgang 1997/1998 Jahrgang 2003 

     Jahrgang 1999 Jahrgang 2004 

WK 28 400 m Freistil  m 2002 und älter  Jahrgang 2000   
  WK 29 400 m Freistil w 2002 und älter     

WK 30 100 m Brust m 2003 und älter      
WK 31 100 m Brust w 2003 und älter  Während der gesamten Veranstaltung steht den Wettkampf-

teilnehmern ein separates 25-m Ein- und Ausschwimmbecken 

nach Vorgabe des Veranstalters zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

WK 32 4x50 m Lagen  m 1999 und jünger  

WK 33 4x50 m Lagen  w 1999 und jünger  

WK 34 200 m Schmetterling  m 2001 und älter   

WK 35 200 m Schmetterling w 2001 und älter   

 Einlage    In den Wettkämpfen 27 und 43 wird entsprechend Ausschrei-

bung (Wettkampfbeschränkung) nur ein Lauf ausgetragen. 

 
WK 36 100 m Rücken m 2004 und älter  

WK 37 100 m Rücken w 2004 und älter      
WK 38 50 m Freistil  m 2004 und älter   

 WK 39 50 m Freistil  w 2004 und älter  Einlage: Synchronschwimmen der Förde-Nixen aus Flensburg 

WK 40 100 m Lagen m 2003 und älter   

WK 41 100 m Lagen  w 2003 und älter   

WK 42 8x 50 mix  

Freistil 
mixed Offen, im Wech-

sel w/m, weiblich 

beginnt 

 Es können mehr als 2000,- € an Prämien gewonnen werden. 

 
 

 WK 43 1500 m Freistil mixed 2001 und älter  Meldeschluss: 05. September 2012 
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AUSZEICHNUNGEN 
 

a) - Einzelwertung 

  

Je Einzelwettkampf und Wertungsklasse (ausgenommen Staffel-Wettkämpfe) erhalten Platz 1 bis 3 

Medallien; Urkunden bis Platz 6. In den Jahrgängen 2002 und jünger erhalten zusätzlich alle Starter 

Urkunden.  

 

Rekordprämien: Schwimmer/-innen, die in den Einzelwettkämpfen einen neuen Veranstaltungsrekord in 

der offenen Klasse aufstellen, erhalten eine Prämie in Höhe von 38,- €. Die Rekordprämie geht 

ausschließlich an die Schwimmerin/den Schwimmer, die oder der am Ende des jeweiligen Wettkampfes die 

schnellste Rekordzeit geschwommen ist. In keinem Fall erfolgt eine jahrgangsweise Wertung. Die bisherigen 

Rekorde können der Anlage entnommen werden. 

 

Bester Nachwuchs-Sportler (1999 und jünger, männlich): Der Sportler mit der punktbesten Leistung nach 

der 1000-Punkte-Tabelle erhält einen Pokal und einen „Saturn-Gutschein“ in Höhe von 50,- € bei der 

Abschlusssiegerehrung.  

 

Beste Nachwuchs-Sportlerin (1999 und jünger, weiblich): Die Sportlerin mit der punktbesten Leistung 

nach der 1000-Punkte-Tabelle erhält einen Pokal und einen „H&M-Gutschein“ in Höhe von 50,- € bei der 

Abschlusssiegerehrung. 

 

b) - Mannschaftswertung 

 

Der Wanderpokal „Fördepokal des Flensburger Schwimmklubs von 1930 e.V.“ geht an den Gewinner der 

Mannschaftswertung. In diesem Jahr ist der Gewinn mit 500,- € dotiert. 

Punktewertung des „Fördepokals“: Je Wettkampf und Wertungsklasse geht nur der/die bestplatzierteste 

Sportler/in eines Vereins in die Wertungsreihenfolge ein. Gemäß der Platzierung in dieser 

Wertungsreihenfolge erhalten die ersten 7 Schwimmer/in (bzw. der Verein), so weit dann vorhanden, Punkte. 

Punkteschlüssel Einzelwettkämpfe: 10-8-6-4-3-2-1. Bei den Staffelwettkämpfen zählen die Punkte doppelt: 

20-16-12-8-6-4-2.  

Bei Gewinn der Mannschaftswertung drei Mal in Folge oder fünf Mal mit Unterbrechungen, geht der 

Wanderpokal in Besitz des jeweiligen Vereins über. Der Gewinner ist für die Gravur des Pokals 

verantwortlich und bringt diesen zur Veranstaltung des nächsten Jahres mit. Bei Nichtteilnahme im Folgejahr 

ist der Pokal dem Flensburger Schwimmklub rechtzeitig zuzustellen.  

 

Die „Staffel-Pokale der Nord-Ostsee-Sparkasse 2012“ (weiblich und männlich getrennt) werden in der 

Addition der Zeiten der Staffel-Wettkämpfe gewertet. Mannschaften der Vereine, die alle männlichen bzw. 

alle weiblichen Staffeln beenden, gehen in die Wertung ein. Sieger sind die Staffeln mit der geringsten Zeit. 

Der Gewinn der „NOSPA-Pokale“ ist dieses Jahr mit je 100,- € (weiblich/männlich) dotiert.  

 

____ 

 

Die Siegerehrungen werden während der laufenden Wettkämpfe durchgeführt. Sie sind Bestandteil der 

Wettkämpfe. Schwimmer, die nicht zur Siegerehrung erscheinen, verlieren ihren Anspruch auf ihre 

Auszeichnung. Urkunden können auf Wunsch gegen Hinterlegung eines ausreichend frankierten DIN A4 

Briefumschlages oder Zahlung einer Gebühr von 5,- € nachgesendet werden. Pokale und Medaillen werden 

nicht nachgesandt.  

Auf der Abschlusssiegerehrung am Sonntag werden Geld- und Sachprämien sowie die Pokale des Wett-

kampfes vergeben.  



         

AUSSCHREIBUNG 

38. Internationales Fördepokal-Schwimmfest 2012 

www.flensburger-schwimmklub.de 
22./23. September 2012 

 

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN 
 

Rechtliche Bestimmungen: Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die 

Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV). Schwimmbekleidung: Es 

sind hierzu die FINA-Bestimmungen und die entsprechenden DSV-Erläuterungen zu beachten. Teilnahme-

berechtigt sind alle Aktiven von Vereinen, Abteilungen und Startgemeinschaften, die dem DSV oder der 

FINA angeschlossen sind. Alle deutschen Starter müssen beim DSV lizenziert sein. In den Jahrgängen 2002 

bis 2004 dürfen Sportler maximal 5 Starts (incl. Staffeln) pro Tag schwimmen. 

Die Veranstaltung ist dem SHSV und dem DSV unter E / 20931-12 angezeigt. 

 

Der Nachweis der Sportgesundheit aller gemeldeten Teilnehmer obliegt den jeweiligen Vereinen und ist 

zusammen mit der Meldung zu bestätigen. Den Veranstalter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich 

herausstellt, dass eine Sportgesundheit nicht vorliegt. 

 

Für abhandenkommende Gegenstände und Wertsachen sowie für Schäden und Unfälle jeglicher Art über-

nimmt der Ausrichter keine Haftung. 

 

Mit der Meldung erkennt der meldende Verein die Bestimmungen dieser Ausschreibung als rechts-

verbindlich an. 

 

 

SPEZIELLE BEDINGUNGEN 
 

Meldeanschrift:  Per E-Mail:  meldungen@flensburger-schwimmklub.de 

Per Post:  Christian Krämer, Angelsunder Weg 1c, 24943 Flensburg 

 

Meldeschluss:            Mittwoch, den 05. September 2012 

 

Meldungen sind auf DSV-Meldebogen (DSV-Form 101) und DSV-Meldeliste (DSV-Form 102) unter Anga-

be der ID-Nummer des Aktiven, des Jahrgangs, der Altersklasse, der Vereins-ID sowie der Kennziffer des 

jeweiligen Landesverbandes abzugeben. Bei den Staffelmeldungen sind unbedingt die Wertungsklassen an-

zugeben und die Namen der Staffelschwimmer. Die Namen der Staffelschwimmer können am Wettkampftag 

noch geändert werden, die Wertungsklassen jedoch nicht. Die Meldungen sind bevorzugt per E-Mail mittels 

einer Datei nach dem DSV-Standard zu übermitteln oder Briefpost abzugeben.  

 

Meldegeld:   für Einzelmeldungen   4,- €   für    50 m-Strecken 

5,- €   für  100 m-/200 m-Strecken 

       6,- €   für  400 m-/800 m-/1500 m-Strecken  

für Staffelmeldungen   8,- € 

 

Das Meldegeld ist mit Angabe des Vereinsnamens spätestens 1 Woche vor Wettkampfbeginn auf das 

Konto des Flensburger SK zu überweisen. Nord-Ostsee-Sparkasse, Konto: 283 908, BLZ 217 500 00 

 

Ausländische Vereine benutzen bitte folgende Kontoangaben: 

Internationales Konto (IBAN)  DE56217500000000283908 

Internationale Bankidentifikation (BIC) NOLADE21NOS 

 

 

Nach- und Ummeldungen sind aus EDV-Gründen nach Ablauf der Meldefrist nicht möglich. 
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Wettkampfbeschränkung WK 27 und 43: In den Wettkämpfen 800 m Freistil und 1500 m Freistil wird ein 

Lauf ausgetragen. Bei bis zu 8 Meldungen erfolgt ein Lauf mit elektronischer Zeitnahme. Bei bis zu 16 Mel-

dungen erfolgt eine Doppelbahnbelegung und Handzeitnahme. Mehr als 16 Meldungen werden nicht zuge-

lassen. Berücksichtigt werden Meldungen an Hand des zeitlichen Eingangs beim Veranstalter. 

 

Der Veranstalter behält sich vor, Anfangszeiten zu ändern oder gegebenenfalls Wettkämpfe zu streichen, 

wenn die Anzahl der Meldungen dieses erforderlich macht. 

 

Das Meldeergebnis wird mit dem Programm „Easy-WK“ erstellt und auf der Homepage des Flensburger 

SK www.flensburger-schwimmklub.de veröffentlicht. Es wird nicht in Papierform an die Vereine ausgege-

ben.  
 

Das Ergebnisprotokoll wird den Vereinen nach dem Ende der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt und 

auf der Homepage des Flensburger SK www.flensburger-schwimmklub.de sowie auf den Seiten des DSV 

und SHSV veröffentlicht.  

 

Es erfolgt eine elektronische Zeitnahme mit Ausnahme der oben genannten Wettkampfbeschränkung.  

 

Die Ein-Start-Regel findet bei allen Wettkämpfen Anwendung. 

 

Kampfrichter: Die Anzahl der von den teilnehmenden Vereinen zu stellenden Kampfrichter ist dem Melde-

ergebnis zu entnehmen. 

 

 

ERGÄNZUNGEN UND ANGEBOTE 
 

Der Zugang in die Halle ist nur den Aktiven, ihren Betreuern/Trainern und den Kampfrichtern vorbehalten 

und erfolgt durch den Sportlereingang des Campusbades. Glasflaschen dürfen nicht mitgebracht werden. 

Zuschauer werden gebeten, auf der Galerie (Zugang durch den Haupteingang) Platz zu nehmen.  

 

Verpflegung: Das Bistro des Campusbades bietet Verpflegungsmöglichkeiten an (Sportler-Menükarte).  

 

Übernachtung: Der FSK bietet voraussichtlich eine kostengünstige Übernachtungsmöglichkeit inklusive 

Frühstück an. Nähere Informationen hierzu demnächst unter www.flensburger-schwimmklub.de 

 

Weitere Angebote zu finden unter: 

 

Jugendherberge Flensburg                 oder  Touristinformation Flensburg 

Fichtestraße 16,       Am ZOB/Rathausstr. 1 

24943 Flensburg, Tel. 0461-37742    24937 Flensburg, Tel. 0461-9090920 

E-Mail: jhflensburg@djh-nordmark.de    E-Mail: info@flensburg-tourist.de 

 

 

Wir wünschen allen teilnehmenden Vereinen eine gut Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf! 

           
Christian Krämer                  Dr. Petra Hoffmann 
Schwimmwart des FSK     1.Vorsitzend des FSK 

mailto:jhflensburg@djh-nordmark.de
mailto:info@flensburg-tourist.de
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Wettkampfrekorde 

 

 

           
Stand nach dem 37. Internationalen Fördepokal-Schwimmfest 2011 

  

Lage 
Mädchen/Frauen Jungen/Männer 

Zeit Name Jahrgang Verein im Jahr Zeit Name Jahrgang Verein im Jahr 

Freistil                     

50 m  00:27,12 Hämmer, Jana 1984 Post SV Leipzig 2010 00:24,23 Kopp, Mathias 1984 SG Elbe 2010 

100 m 00:59,34 Körner, Kea 1994 SG Elbe 2010 00:52,79 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2010 

200 m 02:05,57 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 01:51,69 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2009 

400 m 04:19,93 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 04:01,20 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2010 

800 m 09:32,42 Groht, Alina 1998 Flensburger SK 2011 08:45,63 Teegen, Sven 1980 SV Wiking Kiel 2011 

1500 m    noch unbesetzt   noch unbesetzt     noch unbesetzt   noch unbesetzt   

Rücken                     

50 m  00:32,58 Hämmer, Jana 1984 Post SV Leipzig 2010 00:26,88 Kopp, Mathias 1984 SG Elbe 2010 

100 m 01:05,69 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 00:58,66 Mumm, Patrick 1991 TSV RW Niebüll 2009 

200 m 02:20,27 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 02:03,73 Ahme, Morten 1991 SV Poseidon Hamburg 2009 

Brust                     

50 m  00:35,80 Gregor, Saskia 1988 SV Neptun Kiel 2010 00:28,61 Kampmann, Bastian 1978 SGS Hamburg 2010 

100 m 01:14,37 Gäbler, Inga 1990 SG Elbe 2007 01:02,99 Kampmann, Bastian 1978 SGS Hamburg 2010 

200 m 02:37,41 Lind, Mikaela 1981 Danderyds Sim, S 2000 02:22,61 Mollenhauer, Nils 1993 SG Lübeck 2010 

Schmetterling                     

50 m  00:29,53 Hämmer, Jana 1984 Post SV Leipzig 2010 00:26,37 Weißhuhn, Robert 1984 Pro Sport Berlin 24 2010 

100 m 01:05,81 Gregor, Saskia 1988 SV Neptun Kiel 2009 00:57,98 Dobrowolski, Tobias 1993 Flensburger SK 2011 

200 m 02:22,35 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 02:09,89 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2007 

Lagen                     

100 m  01:07,66 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 01:00,50 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2010 

200 m 02:22,82 Charlos, Natalie 1993 Swim-Team-Elmshorn 2010 02:10,62 Ahme, Leif 1989 SV Poseidon Hamburg 2010 

           
      

     
      

     
      

     
      

     
      

    

 

 


