Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.

— Abteilung Schwimmen —
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950 Jahre Ratzeburg und 150 Jahre Ratzeburger Sportverein,

Ausschreibung zum
4. Lowen - Sprint

01. September 2012
it kindgerechten Wettkampfen

das feiern wir mit vielen Pramienlaufen!

Wettkampfbahn:

Zeitnahme:

Schwimmen

Hallenbad

getrennt

Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V. Abteilung

"Aqua Siwa",
FischerstraBBe, 23909 Ratzeburg

25 m Bahn 5 Startbahnen durch Wellenbrecherleinen

Wassertiefe: 1,80 m -3,80 m (Startseite)
Wassertemperatur: ca. 27°C

Handzeitnahme

1. Abschnitt — Samstag, 01. September 2012:
Einlass: 8:00 Uhr, Einschwimmen der Jahrgédnge 2003 und jlnger

KR-Sitzung:

Beginn:

8:15 Uhr
9:00 Uhr

Wettkampffolge:

CoNoOOrWON=Z
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14

Str.
25m
25m
50m
50m
25m
25m
50m
50m
25m
25m
50m
50m
4x25m

4x50m

Lage

Rlckenlage
Rlckenlage
Rlcken

Ricken

Kraulbeine mit Brett
Kraulbeine mit Brett
Freistil

Freistil

Brustbeine mit Brett
Brustbeine mit Brett
Brust

Brust

zgzgzgzgzgzgf

Kraulbeine mit Brett gem.

(mind. 1. weibl. / 1mannl. Teilnehmer)

Freistil gemischt

(mind. 1. weibl. / 1mannl. Teilnehmer)

Jg.
2005 und jinger kindgerechter WK
2005 und junger kindgerechter WK
2003-2004
2003-2004
2005 und junger kindgerechter WK
2005 und junger kindgerechter WK
2003-2004
2003-2004
2005 und junger kindgerechter WK
2005 und jinger kindgerechter WK
2003-2004
2003-2004
2005 und junger kindgerechter WK

2003-2004

Achtung: Laut Beschluss des DSV kénnen nur noch Schwimmer bis 7 Jahren an kindge-
rechten Wettkdmpfen teilnehmen. Alle anderen Schwimmer missen beim DSV reqistriert
und lizenziert sein. Siegerehrungen fir den Abschnitt finden in der Pause statt.

Ausschreibung Lowen-Sprint 2012

16.01.2012



Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.

— Abteilung Schwimmen —

2. Abschnitt — Samstag, 01. September 2012

Beginn: ca. 60 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts, Einschwimmen der Jahrgédnge 2003

und alter.

WK. Str. Lage W/M Jg.

15 200m Lagen W 2001 und alter
16 200m Lagen M 2001 und alter
17 100m Lagen W 2003 und alter
18 100m Lagen M 2003 und alter
19 50m Schmetterling W 2003 und alter
20 50m Schmetterling M 2003 und alter
21 100m Rlcken W 2003 und alter
22 100m Rlcken M 2003 und alter
23 50m Freistil W 2003 und alter
24 50m Freistil M 2003 und alter
25 100m Schmetterling W 2002 und alter
26 100m Schmetterling M 2002 und alter
27 50m Brust W 2003 und alter
28 50m Brust M 2003 und alter
29 100m Freistil W 2003 und alter
30 100m Freistil M 2003 und alter
31 50m Rucken W 2003 und alter
32 50m Rlcken M 2003 und alter
33 100m Brust W 2003 und alter
34 100m Brust M 2003 und alter
35 200m Freistil W 2003 und alter
36 200m Freistil M 2003 und alter
37 4 X50 m Lagen gemischt (mind. 1.weibl./1mé&nnl. Teilnehmer) 2002 — 2003
38 4 X 100 m Lagen gemischt (mind. 1.weibl./1méannl. Teilnehmer) 2001 und alter

Nicht mehr als 5 Starts pro Tag (inklusiv Staffeleinsatz) dirfen von den 8 bis 10 jahrigen
(2004 bis 2002) Schwimmer absolviert werden.

AnschlieBend Siegerehrungen!

Ausschreibung Lowen-Sprint 2012 16.01.2012



Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.
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— Abteilung Schwimmen —

Wettkampfbestimmungen des kindgerechten Wettkampfes:

Grundsatzlich gelten die Regelungen des kindgerechten Wettkampfes des DSV vom
22.03.2011 und des SHSV Registers 17.

Fir die Teilnahme am kindgerechten Wettkampf (Jahrgang 2005 u. jlinger) ist die Erst-
registrierung und Lizenzierung nicht erforderlich.

Der 1. Abschnitt wird nach der Zwei-Start-Regel ausgetragen.
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der eingeladenen Vereine.

Zusammen mit der Meldung missen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die
von lhnen gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Zeugnis
nachweisen kdnnen, welches nicht alter als ein Jahr ist. AusschlieBlich bei der Abgabe
der Meldung per Datentbermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-Versand, darf der
Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher Erklarung zur Sportgesundheit nach
WB-AT § 8 versandt und vom Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift
muss in diesem Fall vor Veranstaltungsbeginn nachgeholt oder ein unterschrie-
bener Meldebogen (DSV Form 101 Version 2010-11) beim Ausrichter abgegeben
werden. Ohne unterschriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt.
Das Meldegeld féallt an den Ausrichter. Den Veranstalter / Ausrichter des Wettkampfes
trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit nicht vorliegt.

Besondere Wettkampfbestimmungen des 1. Abschnitts:

Start: Der Start zum Rickenlageschwimmen erfolgt aus dem Wasser (siehe WB §125).

Ruckenlage: Der Schwimmer muss die ganze Strecke auf dem Ricken liegend
schwimmen. Der Wenden- und Zielanschlag muss in Rickenlage erfolgen. Arm und
Beinbewegungen sind nicht vorgeschrieben. Es ist nicht erlaubt sich an der Leine vor-
warts zu ziehen.

Beine mit Brett:

Die Wettkampfe werden aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand halt sich der
Schwimmer am Beckenrand vorne fest (Blick in Schwimmrichtung) mit der anderen
Hand wird das Schwimmbrett gehalten. Die FiiBe befinden sich an der Startwand unter
der Wasseroberflache. Nach dem Startkommando ,Auf die Platze* erfolgt das Startsig-
nal. Mit dem Startsignal stoBen sich die Schwimmer von der Wand ab, wobei sie die
Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett
nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten Wettkampfstrecke einschlieB3-
lich Zielanschlag mit beiden H&nden am vorderen Rand festzuhalten, bis das
Schwimmbrett die Zielwand berlhrt. Es ist nicht erlaubt sich an der Leine vorwarts zu
ziehen.

Die Zeitmessung erfolgt vom Startsignal bis zum Berlhren der Zielwand mit dem
Schwimmbrett.

Die Schwimmbretter werden vom Veranstalter gestellt.

Ausschreibung Lowen-Sprint 2012 16.01.2012



Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.

— Abteilung Schwimmen —
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Allgemeine Bestimmungen fir den Léwen-Sprint:

Die Wettkampfe werden nach der WB, der Rechtsordnung, der Wettkampflizenzord-
nung, den Anti-Doping-Bestimmungen und der Anti-Doping-Ordnung des DSV durch-
gefihrt und sind offen fiir alle Vereine, die dem DSV und der FINA angehdren.

Der Léwen-Sprint Abschnitt 2 wird nach der Ein-Start-Regel durchgefihrt! Die Laufein-
teilung erfolgt jahrgangsunabhangig bzw. altersklassenunabhangig nach den angege-
benen Meldezeiten.

Meldebeschrankung: Von den 8 bis 10 jahrigen (2004 bis 2002) Schwimmer dilrfen
nicht mehr als 5 Starts pro Tag (inklusiv Staffeleinsatz) absolviert werden.

Fir alle Schwimmer/innen, die am 2. Abschnitt teilnehmen, miissen die Vereine
eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer das
Startrecht fir den Verein haben, die nach §16 Abs. 2 Buchstabe (f) vorgeschrie-
bene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein
arztliches Zeugnis nachweisen kénnen, welches nicht alter als ein Jahr ist. Aus-
schlieBlich bei der Abgabe der Meldung per Datentlibermittiung nach DSV-
Standard und E-Mail-Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift und ver-
bindlicher Erklarung zur Sportgesundheit nach WB-AT §8 versandt und vom
Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift muss in diesem Fall vor Ver-
anstaltungsbeginn nachgeholt oder ein unterschriebener Meldebogen (DSV Form
101 Version 2010-11) beim Ausrichter abgegeben werden. Ohne unterschriebe-
nen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. Das Meldegeld fallt an den
Ausrichter. Den Veranstalter / Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung,
falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit oder die glltige Jahreslizenz
nicht vorliegt.

Meldungen

Die Meldungen sind als Datei per E-Mail im aktuellen DSV-Format an die Meldean-
schrift zu senden. Es kdnnen auch Meldungen per Briefpost mit amtlichen Meldebogen
(DSV-Form 101) und Meldelisten (DSV-Form 102) eingesendet werden.

In der Meldung sind die Vereins-, Schwimmer-ID’s sowie die Kennziffer des Landes-
schwimmverbandes anzugeben.

Meldeanschrift

Herbst, Stephanie

Hollenbeker Weg 3

23883 Seedorf

2 04545/ 1362

E-Mail: Stephanie.Herbst07 @T-Online.de

Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der meldende Verein die Bestimmungen dieser
Ausschreibung als rechtsverbindlich an.

Meldeschluss, ist Dienstag der 21. August 2012 20:00 Uhr

Sollte aufgrund der eingehenden Meldungen der Rahmen der Veranstaltung zu groB3
werden, behélt sich der Veranstalter vor, Wettkdmpfe zusammenzulegen, zu streichen
oder die abgegebenen Meldungen zuriickzuweisen. Die Meldungen werden nach der
Reihenfolge des Eingangs erfasst.
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Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.

— Abteilung Schwimmen —

5 Mehrkampfwertung und Meldegeld:

5.1

5.2

Mehrkampf 1 2005 und junger (kindgerecht)
3 Strecken: 25 m Rickenlage, 25m Kraulbeine, 25m Brustbeine
Mehrkampf 2 2003-2004
3 Strecken: 50m Rucken, 50m Freistil, 50m Brust
Mehrkampf 3 2002 -2003, (2003 keine 100m Schmetterling)
4 Strecken: 100mL, 200mF, 2 X 100m beliebig
Mehrkampf 4 2001 und alter
5 Strecken: 200mL, 200mF, 2 X 100m und 1 X 50m beliebig

25m/50m Strecken 2,50 €
100m/200m Strecken 3,00 €
Staffelwettbewerb je Staffel 6,00 €

Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss auf das Konto Nr.: 250 112 bei der Kreisspar-
kasse Ratzeburg BLZ 230 527 50 mit dem Stichwort ,Léwen-Sprint” zu Uberweisen.

Das Meldeergebnis wird an die teilnehmenden Vereine per E-Mail verschickt und auf
unserer Internetseite www.schwimmen-rsv.de zum Download bereitgestellt.

Nach- und Ummeldungen sind nicht méglich.

Wertungen und Auszeichnungen
Abschnitt 1
2005 und junger jahrgangsweise

Bei den 25m Strecken werden durch Addition der geschwommenen Zeiten, die Ge-
samtschnellsten ermittelt.

2003 und 2004 jahrgangsweise

Die Zeiten werden mit Hilfe der DSV — Leistungstabelle in Punkte umgerechnet und zu
einer Gesamtpunktzahl addiert, aus der sich die Endplatzierung ergibt.

Die drei Erstplatzierten im Mehrkampf je Wertungsklasse erhalten eine Auszeichnung.
Alle teilnehmenden Schwimmer bekommen eine Urkunde.

Abschnitt 2

2003 — 2001 jahrgangsweise
2000/ 1999 gemeinsam
1998 / 1997 gemeinsam
1996 und &lter gemeinsam

Die Zeiten werden mit Hilfe der DSV — Leistungstabelle in Punkte umgerechnet und zu
einer Gesamtpunktzahl addiert, aus der sich die Endplatzierung ergibt.

Die drei Erstplatzierten im Mehrkampf je Wertungsklasse erhalten eine Auszeichnung
und bis zum 6.Platz eine Urkunde
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Anlasslich des 150. Jubilaums des Ratzeburger Sportvereins werden
Pramienlaufe durchgefiihrt.

Einzelstarts:
Bis zum 6. Platz erhalten die teilnehmenden Schwimmer Urkunden.

Mehrkampf:
In jeder Mehrkampfwertung erhélt die punktbeste Leistung eine Auszeichnung.
Der Mehrkampf 4 wird unterteilt in Jg.2001-1997 und Jg.1996 + alter.

Staffel:
An die jeweils erstplatzierte Staffel wird ein Pokal vergeben.
Im WK 36 erhilt die erstplatzierte Staffel den Léwensprint-Pokal.

Siegerehrungen
Fir die WK 1 — 14 finden die Ehrungen in der Pause nach Abschnitt 1 statt.

Die Ehrungen der Mehrkampfgewinner der WK 15 — 36, Staffeln WK 37,38, und Einzel-
starts, finden im Anschluss an die Veranstaltung statt. Aktive, die nicht zur Siegereh-
rung erscheinen, verlieren den Anspruch auf die Auszeichnung.

Kampfrichter

Die Anzahl der zu stellenden Kampfrichter ist dem Meldeergebnis zu entnehmen.
Die Kampfrichter werden vom Veranstalter versorgt.

Protokoll

Das Protokoll wird auf www.schwimmen-rsv.de und auf der Internetseite des SHSV
verdéffentlicht, sowie per E-Mail an die teilnehmenden Vereine versandt.

Medaillen und Urkunden werden nicht nachgesandt. Siegerehrungen sind Bestandteil
der Wettkdmpfe.

Allgemeines

Ein Stand mit Kuchen und Snacks (gegen ein geringes Entgelt erhéltlich) sorgt fir das
leibliche Wohl wahrend der Veranstaltung.

Far abhanden gekommene Wertsachen und sonstige Gegensténde kann keine Haftung
dubernommen werden. Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden.

Es durfen keine Glasflaschen / Glaser mit in die Halle genommen werden.
Die Veranstaltung ist unter der Nr.:..................... vom SHSV genehmigt.

Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.
Abteilung Schwimmen
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