
AK Verein Schwimmerinnen Zeit Bem. Datum Limit

AK Verein Schwimmerinnen Zeit Bem. Datum Limit

360

320

280 3:25,964

240 2:48,047

200 2:39,324

160 2:24,683

120 2:21,911

4 x 50m Lagen - Frauen

100 2:21,526

360

320

280 2:55,373

240 2:33,329

200 2:22,065

160 2:10,163

120 2:06,049

Landesrekordlisten - Staffeln - 50m-Bahn

4 x 50m Freistil - Frauen

100 2:08,282



AK Verein Schwimmer Zeit Bem. Datum Limit

Frederik Schirdewahn

Nils Rix

Christian Oehring

Florian Mencke

Mathias Kopp

Kai-Olaf Zarp

Ingo Benneweg

Nils Gäbler

Ingo Benneweg

Kai-Olaf Zarp

Mathias Kopp

Matthias Wendt

AK Verein Schwimmer Zeit Bem. Datum Limit

360

320 3:47,887

280 2:47,453

240 2:22,164

200 2:13,859

160 1:59,273

120 1:56,468

4 x 50m Lagen - Männer

100 2:00,175

360

320 3:25,227

280 2:25,706

240 2:04,971

200 1:57,249

160 SG Elbe 1:46,63 LR 2012 1:49,164

120 SG Elbe 1:43,45 LR 2009 1:48,251

4 x 50m Freistil - Männer

100 SG WaRa Norderstedt 1:42,13 LR 2008 1:47,701



AK Verein SchwimerInnen Zeit Bem. Datum Limit

Alexander Tenner

Thomas Hämmer

Saskia Gregor

Jana Schellenberg

AK Verein SchwimmerInnen Zeit Bem. Datum Limit

Mathias Kopp

Torsten Lagerpusch

Antonia Albers

Tanja Hachmann-Thießen

Kai Olaf Zarp

Birte Kahlke

Ingo Benneweg

Susann Hummel

360

320

280 2:59,267

240 2:32,757

200 2:21,691

160 SG Elbe 2:12,68 2009 2:11,945

120 2:10,724

4 x 50m Lagen - Mixed

100 SG Elbe 2:00,56 LR 2012 2:09,261

360

320 4:37,068

280 2:41,304

240 2:19,414

200 2:08,029

160 1:52,354

120 1:56,523

4 x 50m Freistil - Mixed

100 SV Neptun Kiel 1:46,59 LR 2010 1:56,039


