
Kreis-Schwimmverband Rendsburg-Eckernförde 
Manfred Schröder  An der Vogelsiedlung 14  24787 Fockbek  Tel. 04331-62585  Fax. 04331-662859  
                                                                                                          Email: schroeder54@foni.net 

 

 
Rendsburg, 27. April 2009 

 
 
  

 
 

 

 
 

M E L D E E R G E B N I S 
 

für 
 

Offene  SHSV - Mastersmeisterschaften 2009 

 
 
 
Veranstalter : Schleswig – Holsteinischer Schwimmverband 

Ausrichter : Kreischwimmverband Rendsburg – Eckernförde 

Austragungsort : Schwimmzentrum Rendsburg   
An der Untereider 
24768 Rendsburg 
Tel.: 04331 – 209 600 

www.schwimmzentrum-rendsburg.de 

Datum : 16. Mai 2009 

Startbahnen : 6 Bahnen durch Wellenkillerleinen getrennt 

Bahnlänge : 25 m 

Wassertiefe : 1,80m - 3,80m 

Wassertemperatur : 24° C 

Zeitnahme : Handzeitnahme 

1. Abschnitt :   

Zeitplan : Einlaß 10:00 Uhr 

 : Kampfrichtersitzung 10:15 Uhr 

 : Einschwimmen bis 10:55 Uhr 

 : Wettkampfbeginn 11:00 Uhr 

2. Abschnitt : Beginn ca. 45 Minuten nach Ende des ersten Abschnitts 

 
 

Zum Verschließen der Kleiderschränke ist eine  1 € Münze erforderlich. 
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Teilnehmende Vereine Teilnehmer Kampfr. 

 Name Vereins-ID LSV Aktive w/m Einzel Staffel  

1. AMTV-FTV-Hamburg 5740 6 1/7 27 2 1 

2. Barmstedter MTV 3448 14 1/3 17 0 1 

3. FC Voran e.V. Ohe von 1949 5510 14 3/1 14 0 1 

4. Flensburger SK 3444 14 5/10 63 5 3 

5. FWV Vorwärts Hamburg e.V. 4095 06 1/0 2 0 0 

6. Gettorfer TV „Delphine“ 3560 14 0/1 4 0 1 

7. Hamburger SC 4099 06 2/1 15 0 1 

8. Kaltenkirchener TS 1894 3461 14 0/1 3 0 0 

9. Möllner SV 3467 14 2/8 33 3 1 

10. MTV Heide 3472 14 2/6 40 3 2 

11. MTV Itzehoe 3469 14 0/1 4 0 0 

12. MTV Segeberg 3471 14 2/5 28 3 1 

13. PSV Union Neumünster 3481 14 2/3 20 0 1 

14. Rendsburger TSV 5570 14 4/2 33 1 2 

15. Sanitäts SV Hamburg 4107 06 1/0 5 0 0 

16. SG Bad Schwartau 5196 14 3/6 34 2 1 

17. SG Elbe Pinneberg 5125 14 3/3 27 1 1 

18. SG Elbe Wedel 5125 14 1/5 23 5 1 

19. SG Lübeck 3496 14 6/9 42 4 2 

20. SG WaRa Norderstedt 3498 14 10/5 50 8 3 

21. SV Blau-Weiss Wesselburen 3450 14 1/0 2 0 0 

22. SV Neptun Kiel 5129 14 1/1 6 0 0 

23. SV Poseidon Hamburg 4118 06 1/2 17 0 1 

24. SV Wiking Kiel 3513 14 2/9 52 4 2 

25. Swim-Team Elmshorn 6346 14 4/7 39 6 2 

26. TSV Klausdorf 5274 14 1/0 2 0 0 

27. TSV Malente 3545 14 1/0 4 0 0 

28. TSV Plön 3526 14 1/0 5 0 0 

29. TSV Schleswig 3548 14 2/0 11 0 0 

30. TSV Trittau 3533 14 0/1 4 0 0 

31. TSV Uetersen 3534 14 0/2 9 0 0 

32. Tura Meldorf 3540 14 0/1 6 0 0 

33. VFL Oldeslohe 3557 14 1/0 4 0 0 
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Abschnitt 1 
   Datum     Einlass   Einschwimmen  Kari-Sitzung    Beginn  
16.05.2009  10:00 Uhr    10:55 Uhr     10:15 Uhr   11:00 Uhr 
                                                             
Wettkampf 1   200m Freistil männlich        
Wettkampf 2   200m Freistil weiblich        
Wettkampf 3   50m Rücken männlich           
Wettkampf 4   50m Rücken weiblich           
Wettkampf 5   100m Brust männlich           
Wettkampf 6   100m Brust weiblich           
Wettkampf 7   100m Schmetterling männlich   
Wettkampf 8   100m Schmetterling weiblich   
Wettkampf 9   4x50m Lagen mixed             
Wettkampf 10  50m Freistil männlich         
Wettkampf 11  50m Freistil weiblich         
Wettkampf 12  200m Lagen männlich           
Wettkampf 13  200m Lagen weiblich           
Wettkampf 14  4x50m Brust männlich          
Wettkampf 15  4x50m Brust weiblich          
                                            

Wettkampf 1 - 200m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 11:00 Uhr) 
Bahn 1  Thieme, Jan                1967/AK40   Barmstedter MTV             03:23,62 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              03:15,00 
Bahn 3  Müller, Holger             1947/AK60   Rendsburger TSV             03:08,64 
Bahn 4  Harms, Heye                1946/AK60   SG Lübeck                   03:11,00 
Bahn 5  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            03:15,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 11:04 Uhr) 
Bahn 1  Scheibe, Roland            1955/AK50   TSV Uetersen                03:06,53 
Bahn 2  Niedermaier, Werner        1948/AK60   Flensburger SK              02:58,54 
Bahn 3  Bucher, Jochen             1964/AK45   Swim-Team Elmshorn          02:43,66 
Bahn 4  Funke, Dietmar             1967/AK40   MTV Heide                   02:48,05 
Bahn 5  Beetz, Uwe                 1940/AK65   Gettorfer TV "Delphine"     03:03,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 11:08 Uhr) 
Bahn 1  Schönfelder, Christian     1978/AK30   Barmstedter MTV             02:39,77 
Bahn 2  Manske, Andreas            1964/AK45   SG Bad Schwartau            02:38,44 
Bahn 3  Krüger, Detlef             1958/AK50   SG Lübeck                   02:32,00 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             02:38,20 
Bahn 5  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                02:38,50 
Bahn 6  Kausch, Arnd               1963/AK45   SG Bad Schwartau            02:40,00 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 11:12 Uhr) 
Bahn 1  Seidel, Andreas            1970/AK35   MTV Heide                   02:25,84 
Bahn 2  Mühmel, Matthias           1983/AK25   SG Lübeck                   02:20,80 
Bahn 3  Sangkuhl, Thorben          1977/AK30   SV Neptun Kiel              02:16,80 
Bahn 4  Schäl, Tim                 1989/AK20   SV Wiking Kiel              02:17,31 
Bahn 5  Boldt, Joachim             1950/AK55   Kaltenkirchener TS 1894     02:25,30 
Bahn 6  Wohlers, Gerhard           1951/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            02:30,50 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 11:15 Uhr) 
Bahn 1  Feldvoss, Bernd            1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          02:12,52 
Bahn 2  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         02:04,04 
Bahn 3  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              02:01,76 
Bahn 4  Begier, Felix              1988/AK20   SV Wiking Kiel              02:02,00 
Bahn 5  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         02:12,50 
Bahn 6  Lünnemann, Kurt            1973/AK35   MTV Itzehoe                 02:15,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 11:18 Uhr) 
Bahn 2  Klüglein, Haide            1939/AK70   Flensburger SK              03:59,00 
Bahn 3  Pommerening, Birgit        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  03:49,00 
Bahn 4  Hoffmann, Dr. Petra        1961/AK45   Flensburger SK              03:52,00 
Bahn 5  Hoschke-Lengefeld, Lilo    1922/AK85   TSV Plön                    05:18,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 11:25 Uhr) 
Bahn 2  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               03:22,12 
Bahn 3  Sievers, Christiane        1964/AK45   TSV Schleswig               03:02,57 
Bahn 4  Klatt, Anke                1949/AK60   Hamburger SC                03:05,00 
Bahn 5  Schwarz, Gisela            1939/AK70   SG WaRa Norderstedt         03:33,80 
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Lauf 3 (ca. 11:29 Uhr) 
Bahn 1  Beier, Simone              1961/AK45   SG Lübeck                   02:55,50 
Bahn 2  Wagner, Katja              1974/AK35   PSV Union Neumünster        02:54,10 
Bahn 3  Kobarg, Jessica            1978/AK30   Swim-Team Elmshorn          02:43,00 
Bahn 4  Kley, Mona                 1986/AK20   Flensburger SK              02:45,00 
Bahn 5  Templin, Anja              1968/AK40   Rendsburger TSV             02:54,25 
Bahn 6  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             02:56,26 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 11:33 Uhr) 
Bahn 1  Schumburg, Stefanie        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         02:38,46 
Bahn 2  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     02:38,00 
Bahn 3  Molkenthin, Sabine         1982/AK25   SG WaRa Norderstedt         02:24,86 
Bahn 4  Reinke, Jette              1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         02:31,60 
Bahn 5  Schwindt-Urbanczyk, Tanja  1975/AK30   Swim-Team Elmshorn          02:38,00 
Bahn 6  Peschke, Sabine            1974/AK35   Swim-Team Elmshorn          02:39,00 
                                                                                    

Wettkampf 3 - 50m Rücken männlich 
Lauf 1 (ca. 11:37 Uhr) 
Bahn 2  Kureck, Klaus              1931/AK75   Flensburger SK              01:00,00 
Bahn 3  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     00:47,20 
Bahn 4  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   00:54,51 
Bahn 5  Liebel, Günter             1930/AK75   Flensburger SK              01:12,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 11:39 Uhr) 
Bahn 2  Tellkamp, Harald           1943/AK65   TSV Uetersen                00:47,00 
Bahn 3  Behnemann, Knut            1965/AK40   Flensburger SK              00:44,67 
Bahn 4  Bahnsen, Knut              1959/AK50   Flensburger SK              00:46,92 
Bahn 5  Henke, Jörg                1956/AK50   Möllner SV                  00:47,02 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 11:41 Uhr) 
Bahn 1  Mannke, Eckhard            1939/AK70   MTV Segeberg                00:43,10 
Bahn 2  Dittjen, Wilhelm           1943/AK65   PSV Union Neumünster        00:42,00 
Bahn 3  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                00:41,00 
Bahn 4  Wedler, Hans-Peter         1938/AK70   AMTV-FTV-Hamburg            00:41,67 
Bahn 5  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            00:42,70 
Bahn 6  Osterloh, Hermann          1935/AK70   SV Wiking Kiel              00:43,44 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 11:43 Uhr) 
Bahn 1  Barthelmes, Frank          1965/AK40   SG Elbe                     00:37,00 
Bahn 2  Balzer, Tobias             1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:34,17 
Bahn 3  Zimmermann, Patrick        1979/AK30   SG Bad Schwartau            00:33,50 
Bahn 4  Vidal, Alexander           1986/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:33,53 
Bahn 5  Gilenski-Henze, Jens       1957/AK50   MTV Segeberg                00:36,00 
Bahn 6  Behrend, Klaus             1958/AK50   SG Bad Schwartau            00:38,52 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 11:44 Uhr) 
Bahn 1  Schlie, Claas Hendrik      1986/AK20   Möllner SV                  00:33,00 
Bahn 2  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         00:32,86 
Bahn 3  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                00:32,00 
Bahn 4  Feldvoss, Bernd            1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          00:32,30 
Bahn 5  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         00:33,00 
Bahn 6  Saes, Thomas               1966/AK40   Möllner SV                  00:33,39 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 11:46 Uhr) 
Bahn 1  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:31,03 
Bahn 2  End, Christoph             1988/AK20   Flensburger SK              00:30,26 
Bahn 3  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     00:29,19 
Bahn 4  Barnofski, Björn           1988/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:29,27 
Bahn 5  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                00:31,01 
Bahn 6  Porschhöfer, Jörg          1986/AK20   SV Wiking Kiel              00:31,50 
                                                                                    

Wettkampf 4 - 50m Rücken weiblich 
Lauf 1 (ca. 11:47 Uhr) 
Bahn 1  Hoschke-Lengefeld, Lilo    1922/AK85   TSV Plön                    01:20,00 
Bahn 2  Klüglein, Haide            1939/AK70   Flensburger SK              00:56,00 
Bahn 3  Böttcher, Annette          1969/AK40   SG Bad Schwartau            00:45,82 
Bahn 4  Köhn, Sabine               1959/AK50   SG WaRa Norderstedt         00:45,94 
Bahn 5  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             01:14,36 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 11:50 Uhr) 
Bahn 1  Liley, Carin               1958/AK50   MTV Segeberg                00:43,91 
Bahn 2  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   00:41,14 
Bahn 3  Mariak, Susann             1970/AK35   Möllner SV                  00:39,79 
Bahn 4  Kirschstein, Julia         1969/AK40   AMTV-FTV-Hamburg            00:40,00 
Bahn 5  Sanchez, Angela            1960/AK45   SG Lübeck                   00:41,50 
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Lauf 3 (ca. 11:51 Uhr) 
Bahn 1  Mangels, Astrid            1960/AK45   SV Blau-Weiss Wesselburen   00:38,25 
Bahn 2  Gerst, Kim Jule            1986/AK20   FC Voran e.V. Ohe von 1949  00:36,20 
Bahn 3  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                00:35,01 
Bahn 4  Molkenthin, Sabine         1982/AK25   SG WaRa Norderstedt         00:35,63 
Bahn 5  Henke, Sabrina             1988/AK20   Möllner SV                  00:37,54 
Bahn 6  Behr, Birgit               1962/AK45   TSV Malente                 00:39,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 5 - 100m Brust männlich 
Lauf 1 (ca. 11:53 Uhr) 
Bahn 2  Liebel, Günter             1930/AK75   Flensburger SK              02:42,00 
Bahn 3  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            01:48,00 
Bahn 4  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     01:49,30 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 11:57 Uhr) 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              01:45,00 
Bahn 3  Petschelies, Eberhard      1955/AK50   TSV Trittau                 01:41,81 
Bahn 4  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   01:44,35 
Bahn 5  Ahrholdt, Hans             1935/AK70   Möllner SV                  01:47,47 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 12:00 Uhr) 
Bahn 1  Bahnsen, Knut              1959/AK50   Flensburger SK              01:41,05 
Bahn 2  Knöchel, Reinhard          1948/AK60   Swim-Team Elmshorn          01:36,50 
Bahn 3  Behnemann, Knut            1965/AK40   Flensburger SK              01:35,36 
Bahn 4  Lienow, Alexander          1945/AK60   SG Lübeck                   01:36,00 
Bahn 5  Dieter Schilling, Klaus    1940/AK65   AMTV-FTV-Hamburg            01:38,40 
Bahn 6  Niedermaier, Werner        1948/AK60   Flensburger SK              01:41,39 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 12:02 Uhr) 
Bahn 1  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                01:32,00 
Bahn 2  Werth, Joachim             1956/AK50   Möllner SV                  01:29,16 
Bahn 3  Schmidt, Wolfgang          1951/AK55   MTV Heide                   01:24,45 
Bahn 4  Kossak, Olaf               1964/AK45   Möllner SV                  01:26,89 
Bahn 5  Schönfelder, Christian     1978/AK30   Barmstedter MTV             01:30,19 
Bahn 6  Weiss, Torsten             1963/AK45   Flensburger SK              01:33,32 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 12:05 Uhr) 
Bahn 1  Hamann, Stephan            1971/AK35   MTV Segeberg                01:24,04 
Bahn 2  Egger, Thomas              1961/AK45   SG Elbe                     01:19,50 
Bahn 3  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        01:18,30 
Bahn 4  Zarp, Kai-Olaf             1966/AK40   SG Elbe                     01:18,44 
Bahn 5  Jennrich, Sebastian        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:20,31 
Bahn 6  Barthelmes, Frank          1965/AK40   SG Elbe                     01:24,40 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 12:07 Uhr) 
Bahn 1  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   01:17,18 
Bahn 2  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              01:16,30 
Bahn 3  Begier, Felix              1988/AK20   SV Wiking Kiel              01:15,00 
Bahn 4  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             01:15,61 
Bahn 5  Zimmermann, Patrick        1979/AK30   SG Bad Schwartau            01:17,00 
Bahn 6  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         01:17,68 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 12:09 Uhr) 
Bahn 1  Lagerpusch, Torsten        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  01:13,50 
Bahn 2  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                01:09,01 
Bahn 3  Goebel, Florian            1984/AK25   SG Lübeck                   01:04,29 
Bahn 4  Bermel, Peter              1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          01:07,88 
Bahn 5  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:10,50 
Bahn 6  Westensee, Kai             1970/AK35   MTV Heide                   01:13,62 
                                                                                    

Wettkampf 6 - 100m Brust weiblich 
Lauf 1 (ca. 12:12 Uhr) 
Bahn 1  Über, Andrea               1975/AK30   Barmstedter MTV             00:00,00 
Bahn 2  Schnaars, Gabriele         1958/AK50   Rendsburger TSV             01:58,00 
Bahn 3  Lichtenstern, Angelika     1955/AK50   Flensburger SK              01:48,00 
Bahn 4  Schlottau, Marion          1950/AK55   FWV Vorwärts Hamburg e.V.   01:52,00 
Bahn 5  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             02:27,50 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 12:15 Uhr) 
Bahn 1  Stepanek, Marta            1951/AK55   Swim-Team Elmshorn          01:47,00 
Bahn 2  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               01:45,70 
Bahn 3  Willemsen, Anita-Maria     1960/AK45   SV Wiking Kiel              01:38,28 
Bahn 4  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             01:38,95 
Bahn 5  Baasch, Christine          1947/AK60   SG WaRa Norderstedt         01:46,65 
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Lauf 3 (ca. 12:18 Uhr) 
Bahn 1  Ziegler-Rode, Nicole       1969/AK40   Flensburger SK              01:33,00 
Bahn 2  Klein, Bettina             1983/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:29,43 
Bahn 3  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     01:27,50 
Bahn 4  Scheffler, Yvonne          1986/AK20   TSV Klausdorf               01:29,31 
Bahn 5  Gaettens, Elke             1989/AK20   VfL Oldesloe                01:30,75 
Bahn 6  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   01:35,10 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 12:21 Uhr) 
Bahn 1  Stöver, Corinna            1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         01:26,50 
Bahn 2  Ribbe, Kim                 1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  01:23,12 
Bahn 3  Delissen, Angela           1966/AK40   Sanitäts SV Hamburg         01:20,00 
Bahn 4  Niß, Navina                1989/AK20   SG Elbe                     01:22,40 
Bahn 5  Gerst, Kim Jule            1986/AK20   FC Voran e.V. Ohe von 1949  01:26,49 
Bahn 6  Mester, Kirsten            1985/AK20   SG Elbe                     01:27,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 7 - 100m Schmetterling männlich 
Lauf 1 (ca. 12:23 Uhr) 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              01:44,00 
Bahn 3  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            01:31,50 
Bahn 4  Knöchel, Reinhard          1948/AK60   Swim-Team Elmshorn          01:33,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 12:26 Uhr) 
Bahn 2  Sell, Torben               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:15,76 
Bahn 3  Benneweg, Ingo             1963/AK45   SG Elbe                     01:05,58 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             01:15,30 
Bahn 5  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:19,93 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 12:28 Uhr) 
Bahn 1  Balzer, Tobias             1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:03,89 
Bahn 2  Balzer, Simon              1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:02,22 
Bahn 3  Bermel, Peter              1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          00:59,13 
Bahn 4  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              01:02,06 
Bahn 5  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:02,50 
Bahn 6  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     01:04,10 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 8 - 100m Schmetterling weiblich 
Lauf 1 (ca. 12:30 Uhr) 
Bahn 2  Schwindt-Urbanczyk, Tanja  1975/AK30   Swim-Team Elmshorn          01:23,00 
Bahn 3  Reinke, Jette              1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:18,89 
Bahn 4  Henke, Sabrina             1988/AK20   Möllner SV                  01:20,92 
Bahn 5  Reymann, Nicole            1971/AK35   SG WaRa Norderstedt         01:38,53 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 9 - 4x50m Lagen mixed 
Lauf 1 (ca. 12:33 Uhr) 
Bahn 2  Mannschaft, 2.                240+/    Flensburger SK              02:55,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                160+/    Möllner SV                  02:38,00 
Bahn 4  Mannschaft, 4.                160+/    Swim-Team Elmshorn          02:41,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                200+/    Rendsburger TSV             02:55,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 12:37 Uhr) 
Bahn 2  Mannschaft, 3.                120+/    Swim-Team Elmshorn          02:30,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                160+/    SG Bad Schwartau            02:25,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                120+/    Flensburger SK              02:29,00 
Bahn 5  Mannschaft, 2.                120+/    SG WaRa Norderstedt         02:38,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 12:40 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                160+/    MTV Heide                   02:20,00 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                120+/    SG Elbe                     02:13,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                80+/     SG WaRa Norderstedt         02:10,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                100+/    SV Wiking Kiel              02:12,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                160+/    SG Elbe                     02:18,50 
Bahn 6  Mannschaft, 1.                200+/    MTV Segeberg                02:20,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 10 - 50m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 12:44 Uhr) 
Bahn 1  Liebel, Günter             1930/AK75   Flensburger SK              01:16,00 
Bahn 2  Henke, Jörg                1956/AK50   Möllner SV                  00:40,07 
Bahn 3  Bahnsen, Knut              1959/AK50   Flensburger SK              00:39,79 
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Bahn 4  Tellkamp, Harald           1943/AK65   TSV Uetersen                00:40,00 
Bahn 5  Kureck, Klaus              1931/AK75   Flensburger SK              00:56,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 12:46 Uhr) 
Bahn 1  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   00:37,92 
Bahn 2  Zeiss, Kurt                1931/AK75   AMTV-FTV-Hamburg            00:36,80 
Bahn 3  Behnemann, Knut            1965/AK40   Flensburger SK              00:36,00 
Bahn 4  Beetz, Uwe                 1940/AK65   Gettorfer TV "Delphine"     00:36,00 
Bahn 5  Scheibe, Roland            1955/AK50   TSV Uetersen                00:36,97 
Bahn 6  Niedermaier, Werner        1948/AK60   Flensburger SK              00:39,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 12:48 Uhr) 
Bahn 1  Dittjen, Wilhelm           1943/AK65   PSV Union Neumünster        00:33,00 
Bahn 2  Manske, Andreas            1964/AK45   SG Bad Schwartau            00:32,13 
Bahn 3  Hoffmann, Dr.Dr. Carsten   1957/AK50   Flensburger SK              00:31,81 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             00:32,05 
Bahn 5  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            00:32,40 
Bahn 6  Mannke, Eckhard            1939/AK70   MTV Segeberg                00:33,61 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 12:49 Uhr) 
Bahn 1  Gilenski-Henze, Jens       1957/AK50   MTV Segeberg                00:31,00 
Bahn 2  Kossak, Olaf               1964/AK45   Möllner SV                  00:30,52 
Bahn 3  Wohlers, Gerhard           1951/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            00:30,20 
Bahn 4  Kausch, Arnd               1963/AK45   SG Bad Schwartau            00:30,37 
Bahn 5  Behrend, Klaus             1958/AK50   SG Bad Schwartau            00:30,94 
Bahn 6  Funke, Dietmar             1967/AK40   MTV Heide                   00:31,31 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 12:51 Uhr) 
Bahn 1  Voigt, Stefan              1980/AK25   AMTV-FTV-Hamburg            00:29,10 
Bahn 2  Pühl, Daniel               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:29,00 
Bahn 3  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                00:28,90 
Bahn 4  Dolecki, Martin            1969/AK40   SG Lübeck                   00:28,92 
Bahn 5  Schlie, Claas Hendrik      1986/AK20   Möllner SV                  00:29,00 
Bahn 6  Höft, Roger                1966/AK40   SG Bad Schwartau            00:29,84 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 12:52 Uhr) 
Bahn 1  Mieske, Karl               1978/AK30   SG Elbe                     00:28,50 
Bahn 2  Vidal, Alexander           1986/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:28,27 
Bahn 3  Dümmong, Stefan            1979/AK30   SG Elbe                     00:28,20 
Bahn 4  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        00:28,20 
Bahn 5  Hamann, Stephan            1971/AK35   MTV Segeberg                00:28,46 
Bahn 6  Schäl, Tim                 1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:28,52 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 12:54 Uhr) 
Bahn 1  Saes, Thomas               1966/AK40   Möllner SV                  00:27,75 
Bahn 2  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   00:27,60 
Bahn 3  Henning, Michael           1978/AK30   SG Lübeck                   00:27,10 
Bahn 4  Neuschulz, Michel          1976/AK30   PSV Union Neumünster        00:27,50 
Bahn 5  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              00:27,60 
Bahn 6  Krüger, Detlef             1958/AK50   SG Lübeck                   00:28,00 
                                                                                    

Lauf 8 (ca. 12:55 Uhr) 
Bahn 1  Zarp, Kai-Olaf             1966/AK40   SG Elbe                     00:26,90 
Bahn 2  Westensee, Kai             1970/AK35   MTV Heide                   00:26,35 
Bahn 3  Benneweg, Ingo             1963/AK45   SG Elbe                     00:26,00 
Bahn 4  Schmidt, Burkhard          1969/AK40   Swim-Team Elmshorn          00:26,08 
Bahn 5  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                00:26,51 
Bahn 6  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         00:27,00 
                                                                                    

Lauf 9 (ca. 12:57 Uhr) 
Bahn 1  Pedrosa, Alex              1978/AK30   Flensburger SK              00:25,57 
Bahn 2  Barnofski, Björn           1988/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:24,64 
Bahn 3  Goebel, Florian            1984/AK25   SG Lübeck                   00:23,68 
Bahn 4  Porschhöfer, Jörg          1986/AK20   SV Wiking Kiel              00:24,37 
Bahn 5  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     00:25,43 
Bahn 6  Lutz, Thorben              1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:25,85 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 11 - 50m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 12:58 Uhr) 
Bahn 1  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             01:05,45 
Bahn 2  Wischmann, Inge            1942/AK65   SG WaRa Norderstedt         00:51,21 
Bahn 3  Mangels, Astrid            1960/AK45   SV Blau-Weiss Wesselburen   00:44,48 
Bahn 4  Lichtenstern, Angelika     1955/AK50   Flensburger SK              00:50,00 
Bahn 5  Borwitzky, Hella           1931/AK75   SG WaRa Norderstedt         01:00,00 
Bahn 6  Hoschke-Lengefeld, Lilo    1922/AK85   TSV Plön                    01:15,00 
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Lauf 2 (ca. 13:00 Uhr) 
Bahn 1  Stepanek, Marta            1951/AK55   Swim-Team Elmshorn          00:42,00 
Bahn 2  Schulz, Brigitte           1940/AK65   PSV Union Neumünster        00:41,43 
Bahn 3  Böttcher, Annette          1969/AK40   SG Bad Schwartau            00:39,42 
Bahn 4  Schwarz, Gisela            1939/AK70   SG WaRa Norderstedt         00:41,06 
Bahn 5  Beckmann, Ulrike           1966/AK40   SG Bad Schwartau            00:41,87 
Bahn 6  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               00:44,36 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 13:02 Uhr) 
Bahn 1  Klatt, Anke                1949/AK60   Hamburger SC                00:36,50 
Bahn 2  Niß, Birgit                1964/AK45   SG Elbe                     00:36,00 
Bahn 3  Templin, Anja              1968/AK40   Rendsburger TSV             00:35,20 
Bahn 4  Pommerening, Birgit        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  00:35,68 
Bahn 5  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             00:36,25 
Bahn 6  Mannke, Dagmar             1968/AK40   MTV Segeberg                00:39,13 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 13:04 Uhr) 
Bahn 1  Willemsen, Anita-Maria     1960/AK45   SV Wiking Kiel              00:34,61 
Bahn 2  Kirschstein, Julia         1969/AK40   AMTV-FTV-Hamburg            00:34,00 
Bahn 3  Mariak, Susann             1970/AK35   Möllner SV                  00:33,07 
Bahn 4  Ziegler-Rode, Nicole       1969/AK40   Flensburger SK              00:34,00 
Bahn 5  Valainis, Anja             1983/AK25   SG Lübeck                   00:34,50 
Bahn 6  Liley, Carin               1958/AK50   MTV Segeberg                00:34,89 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 13:05 Uhr) 
Bahn 1  Gaettens, Elke             1989/AK20   VfL Oldesloe                00:32,63 
Bahn 2  Jensen, Britta             1973/AK35   MTV Heide                   00:32,20 
Bahn 3  Brinkmann, Elke            1965/AK40   SG Lübeck                   00:31,70 
Bahn 4  Striezel, Lisa             1987/AK20   SV Wiking Kiel              00:32,00 
Bahn 5  Schumburg, Stefanie        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:32,23 
Bahn 6  Henke, Sabrina             1988/AK20   Möllner SV                  00:32,75 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 13:07 Uhr) 
Bahn 1  Knuppen, Silke             1963/AK45   SG Lübeck                   00:31,20 
Bahn 2  Siebrasse, Ricarda         1983/AK25   SG Bad Schwartau            00:29,50 
Bahn 3  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                00:27,81 
Bahn 4  Niß, Navina                1989/AK20   SG Elbe                     00:28,70 
Bahn 5  Quade, Steffi              1984/AK25   SG Lübeck                   00:30,19 
Bahn 6  Beier, Simone              1961/AK45   SG Lübeck                   00:31,50 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 12 - 200m Lagen männlich 
Lauf 1 (ca. 13:08 Uhr) 
Bahn 2  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     03:53,90 
Bahn 3  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              03:43,82 
Bahn 4  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            03:48,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 13:13 Uhr) 
Bahn 2  Wedler, Hans-Peter         1938/AK70   AMTV-FTV-Hamburg            03:26,68 
Bahn 3  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        02:50,00 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             02:57,10 
Bahn 5  Müller, Holger             1947/AK60   Rendsburger TSV             03:42,34 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 13:18 Uhr) 
Bahn 1  Boldt, Joachim             1950/AK55   Kaltenkirchener TS 1894     02:46,50 
Bahn 2  Balzer, Tobias             1989/AK20   SV Wiking Kiel              02:43,10 
Bahn 3  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             02:41,25 
Bahn 4  Jennrich, Sebastian        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         02:42,81 
Bahn 5  Sell, Torben               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         02:44,73 
Bahn 6  Seidel, Andreas            1970/AK35   MTV Heide                   02:48,42 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 13:22 Uhr) 
Bahn 1  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              02:37,00 
Bahn 2  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                02:35,00 
Bahn 3  Balzer, Simon              1989/AK20   SV Wiking Kiel              02:33,36 
Bahn 4  End, Christoph             1988/AK20   Flensburger SK              02:35,00 
Bahn 5  Sangkuhl, Thorben          1977/AK30   SV Neptun Kiel              02:36,90 
Bahn 6  Lünnemann, Kurt            1973/AK35   MTV Itzehoe                 02:40,00 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 13:25 Uhr) 
Bahn 1  Lagerpusch, Torsten        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  02:25,00 
Bahn 2  Kühnapfel, Nils            1988/AK20   SG Lübeck                   02:25,00 
Bahn 3  Bermel, Peter              1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          02:10,27 
Bahn 4  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              02:23,45 
Bahn 5  Begier, Felix              1988/AK20   SV Wiking Kiel              02:25,00 
Bahn 6  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         02:31,02 
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Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich 
Lauf 1 (ca. 13:29 Uhr) 
Bahn 1  Sailer-Lehrum, Susanne     1959/AK50   SV Neptun Kiel              03:30,00 
Bahn 2  Wagner, Katja              1974/AK35   PSV Union Neumünster        03:22,83 
Bahn 3  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   03:14,76 
Bahn 4  Sievers, Christiane        1964/AK45   TSV Schleswig               03:20,81 
Bahn 5  Behr, Birgit               1962/AK45   TSV Malente                 03:30,00 
Bahn 6  Schulz, Brigitte           1940/AK65   PSV Union Neumünster        03:59,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 13:34 Uhr) 
Bahn 1  Schwindt-Urbanczyk, Tanja  1975/AK30   Swim-Team Elmshorn          03:05,00 
Bahn 2  Mester, Kirsten            1985/AK20   SG Elbe                     02:56,00 
Bahn 3  Delissen, Angela           1966/AK40   Sanitäts SV Hamburg         02:36,00 
Bahn 4  Klein, Bettina             1983/AK25   SG WaRa Norderstedt         02:51,85 
Bahn 5  Peschke, Sabine            1974/AK35   Swim-Team Elmshorn          02:59,00 
Bahn 6  Über, Andrea               1975/AK30   Barmstedter MTV             03:06,77 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 14 - 4x50m Brust männlich 
Lauf 1 (ca. 13:38 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                240+/    AMTV-FTV-Hamburg            02:55,50 
Bahn 2  Mannschaft, 4.                160+/    Swim-Team Elmshorn          02:41,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                200+/    MTV Segeberg                02:30,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                160+/    Flensburger SK              02:38,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                200+/    Möllner SV                  02:51,00 
Bahn 6  Mannschaft, 2.                280+/    Flensburger SK              03:51,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 13:43 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                120+/    SG Lübeck                   02:25,06 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                160+/    SG Elbe                     02:21,50 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                120+/    MTV Heide                   02:10,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                120+/    SV Wiking Kiel              02:14,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                80+/     SG WaRa Norderstedt         02:22,00 
Bahn 6  Mannschaft, 1.                160+/    MTV Heide                   02:30,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 15 - 4x50m Brust weiblich 
Lauf 1 (ca. 13:46 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 2.                200+/    SG WaRa Norderstedt         03:31,00 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                120+/    SG Lübeck                   02:47,50 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                120+/    SG Elbe                     02:39,00 
Bahn 4  Mannschaft, 4.                160+/    Swim-Team Elmshorn          02:43,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                80+/     SG WaRa Norderstedt         02:52,00 
                                                                                    

 

Ca.  45 Minuten Pause 
 

 
MWS-Sport , Thomas Schlünz aus 
Hamburg hat in der Eingangshalle 

einen Verkaufsstand und bietet 
Schwimmsportartikel an. 

Die  „SHSV T-Shirt´s“  können dort 
erworben werden. 
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Abschnitt 2 
   Datum     Einlass   Einschwimmen  Kari-Sitzung    Beginn  
16.05.2009  10:00 Uhr    10:55 Uhr     10:15 Uhr   14:30 Uhr 
                                                             
Wettkampf 16  200m Brust männlich          
Wettkampf 17  200m Brust weiblich          
Wettkampf 18  50m Schmetterling männlich   
Wettkampf 19  50m Schmetterling weiblich   
Wettkampf 20  4x50m Freistil männlich      
Wettkampf 21  4x50m Freistil weiblich      
Wettkampf 22  100m Freistil männlich       
Wettkampf 23  100m Freistil weiblich       
Wettkampf 24  100m Rücken männlich         
Wettkampf 25  100m Rücken weiblich         
Wettkampf 26  50m Brust männlich           
Wettkampf 27  50m Brust weiblich           
Wettkampf 28  100m Lagen männlich          
Wettkampf 29  100m Lagen weiblich          
Wettkampf 30  400m Freistil männlich       
Wettkampf 31  400m Freistil weiblich       
                                           

Wettkampf 16 - 200m Brust männlich 
Lauf 1 (ca. 14:30 Uhr) 
Bahn 1  Ahrholdt, Hans             1935/AK70   Möllner SV                  03:59,56 
Bahn 2  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            03:55,00 
Bahn 3  Henke, Jörg                1956/AK50   Möllner SV                  03:45,00 
Bahn 4  Schönfelder, Christian     1978/AK30   Barmstedter MTV             03:54,48 
Bahn 5  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   03:55,33 
Bahn 6  Petschelies, Eberhard      1955/AK50   TSV Trittau                 04:06,29 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 14:35 Uhr) 
Bahn 1  Weiss, Torsten             1963/AK45   Flensburger SK              03:32,13 
Bahn 2  Barthelmes, Frank          1965/AK40   SG Elbe                     03:10,00 
Bahn 3  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        03:08,00 
Bahn 4  Schmidt, Wolfgang          1951/AK55   MTV Heide                   03:08,28 
Bahn 5  Müller, Hans-Joachim       1944/AK65   AMTV-FTV-Hamburg            03:17,00 
Bahn 6  Dieter Schilling, Klaus    1940/AK65   AMTV-FTV-Hamburg            03:39,60 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 14:39 Uhr) 
Bahn 1  Jennrich, Sebastian        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         02:55,51 
Bahn 2  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              02:47,70 
Bahn 3  Lagerpusch, Torsten        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  02:40,00 
Bahn 4  Kühnapfel, Nils            1988/AK20   SG Lübeck                   02:42,00 
Bahn 5  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             02:49,02 
Bahn 6  Kossak, Olaf               1964/AK45   Möllner SV                  02:56,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 17 - 200m Brust weiblich 
Lauf 1 (ca. 14:43 Uhr) 
Bahn 2  Schnaars, Gabriele         1958/AK50   Rendsburger TSV             04:20,00 
Bahn 3  Lichtenstern, Angelika     1955/AK50   Flensburger SK              03:50,00 
Bahn 4  Baasch, Christine          1947/AK60   SG WaRa Norderstedt         04:00,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 14:49 Uhr) 
Bahn 2  Templin, Anja              1968/AK40   Rendsburger TSV             03:39,51 
Bahn 3  Sailer-Lehrum, Susanne     1959/AK50   SV Neptun Kiel              03:36,00 
Bahn 4  Willemsen, Anita-Maria     1960/AK45   SV Wiking Kiel              03:36,67 
Bahn 5  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               03:49,59 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 14:53 Uhr) 
Bahn 1  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             03:34,57 
Bahn 2  Molkenthin, Sabine         1982/AK25   SG WaRa Norderstedt         03:21,17 
Bahn 3  Gaettens, Elke             1989/AK20   VfL Oldesloe                03:17,23 
Bahn 4  Reinke, Jette              1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         03:17,23 
Bahn 5  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   03:28,73 
Bahn 6  Sievers, Christiane        1964/AK45   TSV Schleswig               03:35,06 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 14:58 Uhr) 
Bahn 1  Scheffler, Yvonne          1986/AK20   TSV Klausdorf               03:07,97 
Bahn 2  Ribbe, Kim                 1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  03:04,00 
Bahn 3  Delissen, Angela           1966/AK40   Sanitäts SV Hamburg         02:50,00 
Bahn 4  Mester, Kirsten            1985/AK20   SG Elbe                     03:04,00 
Bahn 5  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     03:05,00 
Bahn 6  Kley, Mona                 1986/AK20   Flensburger SK              03:17,00 
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Wettkampf 18 - 50m Schmetterling männlich 
Lauf 1 (ca. 15:02 Uhr) 
Bahn 2  Ahrholdt, Hans             1935/AK70   Möllner SV                  00:49,86 
Bahn 3  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     00:46,20 
Bahn 4  Müller, Holger             1947/AK60   Rendsburger TSV             00:46,44 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 15:04 Uhr) 
Bahn 2  Lienow, Alexander          1945/AK60   SG Lübeck                   00:44,00 
Bahn 3  Dittjen, Wilhelm           1943/AK65   PSV Union Neumünster        00:40,00 
Bahn 4  Zeiss, Kurt                1931/AK75   AMTV-FTV-Hamburg            00:43,00 
Bahn 5  Tellkamp, Harald           1943/AK65   TSV Uetersen                00:46,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 15:06 Uhr) 
Bahn 1  Gilenski-Henze, Jens       1957/AK50   MTV Segeberg                00:38,00 
Bahn 2  Hoffmann, Dr.Dr. Carsten   1957/AK50   Flensburger SK              00:35,49 
Bahn 3  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            00:34,40 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             00:35,20 
Bahn 5  Bunge, Herwart             1957/AK50   MTV Segeberg                00:36,00 
Bahn 6  Bentin, Jörg               1973/AK35   SG Lübeck                   00:39,10 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 15:07 Uhr) 
Bahn 1  Höft, Roger                1966/AK40   SG Bad Schwartau            00:33,70 
Bahn 2  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   00:32,10 
Bahn 3  Dümmong, Stefan            1979/AK30   SG Elbe                     00:32,00 
Bahn 4  Zimmermann, Patrick        1979/AK30   SG Bad Schwartau            00:32,00 
Bahn 5  Voigt, Stefan              1980/AK25   AMTV-FTV-Hamburg            00:33,00 
Bahn 6  Sell, Torben               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:33,73 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 15:09 Uhr) 
Bahn 1  Mieske, Karl               1978/AK30   SG Elbe                     00:31,30 
Bahn 2  Schlie, Claas Hendrik      1986/AK20   Möllner SV                  00:31,00 
Bahn 3  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                00:30,00 
Bahn 4  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         00:30,89 
Bahn 5  Egger, Thomas              1961/AK45   SG Elbe                     00:31,20 
Bahn 6  Sangkuhl, Thorben          1977/AK30   SV Neptun Kiel              00:31,50 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 15:11 Uhr) 
Bahn 1  Balzer, Tobias             1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:28,77 
Bahn 2  Benneweg, Ingo             1963/AK45   SG Elbe                     00:28,58 
Bahn 3  Neuschulz, Michel          1976/AK30   PSV Union Neumünster        00:28,50 
Bahn 4  Lutz, Thorben              1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:28,50 
Bahn 5  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         00:28,66 
Bahn 6  Pedrosa, Alex              1978/AK30   Flensburger SK              00:29,98 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 15:12 Uhr) 
Bahn 1  Barnofski, Björn           1988/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:27,96 
Bahn 2  Westensee, Kai             1970/AK35   MTV Heide                   00:27,32 
Bahn 3  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     00:26,41 
Bahn 4  Balzer, Simon              1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:27,10 
Bahn 5  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              00:27,72 
Bahn 6  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                00:28,01 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 19 - 50m Schmetterling weiblich 
Lauf 1 (ca. 15:14 Uhr) 
Bahn 1  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             01:03,53 
Bahn 2  Schulz, Brigitte           1940/AK65   PSV Union Neumünster        00:51,80 
Bahn 3  Mannke, Dagmar             1968/AK40   MTV Segeberg                00:44,64 
Bahn 4  Schwarz, Gisela            1939/AK70   SG WaRa Norderstedt         00:48,64 
Bahn 5  Wischmann, Inge            1942/AK65   SG WaRa Norderstedt         01:02,14 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 15:16 Uhr) 
Bahn 1  Köhn, Sabine               1959/AK50   SG WaRa Norderstedt         00:41,65 
Bahn 2  Liley, Carin               1958/AK50   MTV Segeberg                00:40,95 
Bahn 3  Schumburg, Stefanie        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:38,53 
Bahn 4  Reymann, Nicole            1971/AK35   SG WaRa Norderstedt         00:40,00 
Bahn 5  Pommerening, Birgit        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  00:41,07 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 15:17 Uhr) 
Bahn 1  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   00:38,46 
Bahn 2  Jensen, Britta             1973/AK35   MTV Heide                   00:37,16 
Bahn 3  Sanchez, Angela            1960/AK45   SG Lübeck                   00:37,00 
Bahn 4  Klein, Bettina             1983/AK25   SG WaRa Norderstedt         00:37,06 
Bahn 5  Kirschstein, Julia         1969/AK40   AMTV-FTV-Hamburg            00:37,50 
Bahn 6  Mariak, Susann             1970/AK35   Möllner SV                  00:38,53 
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Lauf 4 (ca. 15:19 Uhr) 
Bahn 1  Henke, Sabrina             1988/AK20   Möllner SV                  00:34,38 
Bahn 2  Siebrasse, Ricarda         1983/AK25   SG Bad Schwartau            00:32,00 
Bahn 3  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                00:29,62 
Bahn 4  Gerst, Kim Jule            1986/AK20   FC Voran e.V. Ohe von 1949  00:31,37 
Bahn 5  Knuppen, Silke             1963/AK45   SG Lübeck                   00:33,80 
Bahn 6  Über, Andrea               1975/AK30   Barmstedter MTV             00:36,41 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 20 - 4x50m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 15:21 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                160+/    Flensburger SK              02:15,00 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                200+/    MTV Segeberg                02:10,00 
Bahn 3  Mannschaft, 2.                160+/    SG Bad Schwartau            02:02,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                160+/    Möllner SV                  02:04,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                200+/    AMTV-FTV-Hamburg            02:12,00 
Bahn 6  Mannschaft, 1.                200+/    Flensburger SK              02:22,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 15:24 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                100+/    SG Lübeck                   01:52,50 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                80+/     SG WaRa Norderstedt         01:50,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                120+/    SV Wiking Kiel              01:42,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.                120+/    SG Elbe                     01:49,50 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                80+/     SV Wiking Kiel              01:52,00 
Bahn 6  Mannschaft, 3.                120+/    Swim-Team Elmshorn          01:59,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 15:27 Uhr) 
Bahn 1  Mannschaft, 1.                160+/    Flensburger SK              02:43,00 
Bahn 2  Mannschaft, 1.                80+/     SG WaRa Norderstedt         02:08,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.                160+/    SG Lübeck                   02:05,00 
Bahn 4  Mannschaft, 4.                160+/    Swim-Team Elmshorn          02:06,00 
Bahn 5  Mannschaft, 1.                120+/    SG Elbe                     02:08,00 
Bahn 6  Mannschaft, 2.                200+/    SG WaRa Norderstedt         02:45,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 22 - 100m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 15:31 Uhr) 
Bahn 1  Kureck, Klaus              1931/AK75   Flensburger SK              02:09,00 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              01:26,83 
Bahn 3  Weiss, Torsten             1963/AK45   Flensburger SK              01:22,86 
Bahn 4  Harms, Heye                1946/AK60   SG Lübeck                   01:26,50 
Bahn 5  Thieme, Jan                1967/AK40   Barmstedter MTV             01:27,98 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 15:34 Uhr) 
Bahn 1  Scheibe, Roland            1955/AK50   TSV Uetersen                01:21,48 
Bahn 2  Müller, Holger             1947/AK60   Rendsburger TSV             01:20,83 
Bahn 3  Hoffmann, Dr.Dr. Carsten   1957/AK50   Flensburger SK              01:15,77 
Bahn 4  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            01:16,50 
Bahn 5  Beetz, Uwe                 1940/AK65   Gettorfer TV "Delphine"     01:21,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 15:36 Uhr) 
Bahn 1  Funke, Dietmar             1967/AK40   MTV Heide                   01:11,29 
Bahn 2  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             01:10,70 
Bahn 3  Dolecki, Martin            1969/AK40   SG Lübeck                   01:08,50 
Bahn 4  Behrend, Klaus             1958/AK50   SG Bad Schwartau            01:10,00 
Bahn 5  Bucher, Jochen             1964/AK45   Swim-Team Elmshorn          01:11,01 
Bahn 6  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                01:12,00 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 15:38 Uhr) 
Bahn 1  Krüger, Detlef             1958/AK50   SG Lübeck                   01:05,00 
Bahn 2  Sell, Torben               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:04,00 
Bahn 3  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        01:03,60 
Bahn 4  Mühmel, Matthias           1983/AK25   SG Lübeck                   01:03,95 
Bahn 5  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                01:05,00 
Bahn 6  Schlie, Claas Hendrik      1986/AK20   Möllner SV                  01:06,00 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 15:40 Uhr) 
Bahn 1  Vidal, Alexander           1986/AK20   Swim-Team Elmshorn          01:01,72 
Bahn 2  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              01:00,73 
Bahn 3  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         00:59,90 
Bahn 4  Lutz, Thorben              1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:00,00 
Bahn 5  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         01:01,65 
Bahn 6  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   01:02,91 
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Lauf 6 (ca. 15:42 Uhr) 
Bahn 1  Balzer, Simon              1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:59,70 
Bahn 2  Zarp, Kai-Olaf             1966/AK40   SG Elbe                     00:58,80 
Bahn 3  End, Christoph             1988/AK20   Flensburger SK              00:58,27 
Bahn 4  Westensee, Kai             1970/AK35   MTV Heide                   00:58,60 
Bahn 5  Neuschulz, Michel          1976/AK30   PSV Union Neumünster        00:59,00 
Bahn 6  Henning, Michael           1978/AK30   SG Lübeck                   00:59,78 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 15:44 Uhr) 
Bahn 1  Kühnapfel, Nils            1988/AK20   SG Lübeck                   00:56,80 
Bahn 2  Porschhöfer, Jörg          1986/AK20   SV Wiking Kiel              00:55,42 
Bahn 3  Goebel, Florian            1984/AK25   SG Lübeck                   00:51,45 
Bahn 4  Barnofski, Björn           1988/AK20   Swim-Team Elmshorn          00:52,76 
Bahn 5  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              00:56,59 
Bahn 6  Benneweg, Ingo             1963/AK45   SG Elbe                     00:57,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 23 - 100m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 15:46 Uhr) 
Bahn 2  Klüglein, Haide            1939/AK70   Flensburger SK              01:53,00 
Bahn 3  Beckmann, Ulrike           1966/AK40   SG Bad Schwartau            01:38,56 
Bahn 4  Hoffmann, Dr. Petra        1961/AK45   Flensburger SK              01:48,00 
Bahn 5  Hoschke-Lengefeld, Lilo    1922/AK85   TSV Plön                    02:30,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 15:50 Uhr) 
Bahn 2  Pommerening, Birgit        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  01:22,07 
Bahn 3  Templin, Anja              1968/AK40   Rendsburger TSV             01:19,12 
Bahn 4  Willemsen, Anita-Maria     1960/AK45   SV Wiking Kiel              01:20,57 
Bahn 5  Böttcher, Annette          1969/AK40   SG Bad Schwartau            01:33,10 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 15:52 Uhr) 
Bahn 1  Wagner, Katja              1974/AK35   PSV Union Neumünster        01:17,78 
Bahn 2  Kobarg, Jessica            1978/AK30   Swim-Team Elmshorn          01:15,00 
Bahn 3  Striezel, Lisa             1987/AK20   SV Wiking Kiel              01:13,00 
Bahn 4  Beier, Simone              1961/AK45   SG Lübeck                   01:14,40 
Bahn 5  Über, Andrea               1975/AK30   Barmstedter MTV             01:16,88 
Bahn 6  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             01:18,70 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 15:55 Uhr) 
Bahn 1  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     01:10,00 
Bahn 2  Siebrasse, Ricarda         1983/AK25   SG Bad Schwartau            01:05,00 
Bahn 3  Niß, Navina                1989/AK20   SG Elbe                     01:01,60 
Bahn 4  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                01:02,01 
Bahn 5  Klein, Bettina             1983/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:08,32 
Bahn 6  Schwindt-Urbanczyk, Tanja  1975/AK30   Swim-Team Elmshorn          01:10,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 24 - 100m Rücken männlich 
Lauf 1 (ca. 15:57 Uhr) 
Bahn 1  Liebel, Günter             1930/AK75   Flensburger SK              02:29,00 
Bahn 2  Henke, Jörg                1956/AK50   Möllner SV                  01:46,36 
Bahn 3  Behnemann, Knut            1965/AK40   Flensburger SK              01:36,00 
Bahn 4  Osterloh, Hermann          1935/AK70   SV Wiking Kiel              01:37,60 
Bahn 5  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   01:59,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:00 Uhr) 
Bahn 1  Wedler, Hans-Peter         1938/AK70   AMTV-FTV-Hamburg            01:30,01 
Bahn 2  Funke, Dietmar             1967/AK40   MTV Heide                   01:25,47 
Bahn 3  Saes, Thomas               1966/AK40   Möllner SV                  01:15,26 
Bahn 4  Gilenski-Henze, Jens       1957/AK50   MTV Segeberg                01:18,00 
Bahn 5  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                01:26,50 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 16:03 Uhr) 
Bahn 1  Seidel, Andreas            1970/AK35   MTV Heide                   01:14,67 
Bahn 2  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         01:12,50 
Bahn 3  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         01:11,13 
Bahn 4  Schäl, Tim                 1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:11,20 
Bahn 5  Balzer, Tobias             1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:13,43 
Bahn 6  Lünnemann, Kurt            1973/AK35   MTV Itzehoe                 01:15,00 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 16:05 Uhr) 
Bahn 1  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:09,97 
Bahn 2  Begier, Felix              1988/AK20   SV Wiking Kiel              01:06,00 
Bahn 3  Bermel, Peter              1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          01:02,33 
Bahn 4  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     01:05,23 
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Bahn 5  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                01:09,00 
Bahn 6  Feldvoss, Bernd            1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          01:10,20 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 25 - 100m Rücken weiblich 
Lauf 1 (ca. 16:07 Uhr) 
Bahn 1  Baasch, Christine          1947/AK60   SG WaRa Norderstedt         02:01,05 
Bahn 2  Klatt, Anke                1949/AK60   Hamburger SC                01:31,00 
Bahn 3  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   01:27,55 
Bahn 4  Behr, Birgit               1962/AK45   TSV Malente                 01:30,00 
Bahn 5  Köhn, Sabine               1959/AK50   SG WaRa Norderstedt         01:42,69 
Bahn 6  Hoschke-Lengefeld, Lilo    1922/AK85   TSV Plön                    02:51,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:11 Uhr) 
Bahn 1  Stöver, Corinna            1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         01:22,30 
Bahn 2  Henke, Sabrina             1988/AK20   Möllner SV                  01:20,29 
Bahn 3  Delissen, Angela           1966/AK40   Sanitäts SV Hamburg         01:14,00 
Bahn 4  Molkenthin, Sabine         1982/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:16,47 
Bahn 5  Brinkmann, Elke            1965/AK40   SG Lübeck                   01:20,99 
Bahn 6  Mariak, Susann             1970/AK35   Möllner SV                  01:24,30 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 26 - 50m Brust männlich 
Lauf 1 (ca. 16:14 Uhr) 
Bahn 1  Liebel, Günter             1930/AK75   Flensburger SK              01:12,00 
Bahn 2  Harms, Heye                1946/AK60   SG Lübeck                   00:54,50 
Bahn 3  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     00:47,80 
Bahn 4  Tellkamp, Harald           1943/AK65   TSV Uetersen                00:49,00 
Bahn 5  Kureck, Klaus              1931/AK75   Flensburger SK              00:59,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:16 Uhr) 
Bahn 1  Karsten Sommer, Dr.        1962/AK45   MTV Heide                   00:46,09 
Bahn 2  Petschelies, Eberhard      1955/AK50   TSV Trittau                 00:45,82 
Bahn 3  Bahnsen, Knut              1959/AK50   Flensburger SK              00:44,57 
Bahn 4  Ahrholdt, Hans             1935/AK70   Möllner SV                  00:45,74 
Bahn 5  Thieme, Jan                1967/AK40   Barmstedter MTV             00:46,06 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 16:18 Uhr) 
Bahn 1  Knöchel, Reinhard          1948/AK60   Swim-Team Elmshorn          00:43,20 
Bahn 2  Lienow, Alexander          1945/AK60   SG Lübeck                   00:42,90 
Bahn 3  Behnemann, Knut            1965/AK40   Flensburger SK              00:41,73 
Bahn 4  Dieter Schilling, Klaus    1940/AK65   AMTV-FTV-Hamburg            00:42,20 
Bahn 5  Dittjen, Wilhelm           1943/AK65   PSV Union Neumünster        00:43,00 
Bahn 6  Mannke, Eckhard            1939/AK70   MTV Segeberg                00:44,11 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 16:19 Uhr) 
Bahn 1  Werth, Joachim             1956/AK50   Möllner SV                  00:39,53 
Bahn 2  Bentin, Jörg               1973/AK35   SG Lübeck                   00:39,05 
Bahn 3  Barthelmes, Frank          1965/AK40   SG Elbe                     00:37,80 
Bahn 4  Pühl, Daniel               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         00:38,50 
Bahn 5  Wohlers, Gerhard           1951/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            00:39,20 
Bahn 6  Hoffmann, Dr.Dr. Carsten   1957/AK50   Flensburger SK              00:40,49 
                                                                                    

Lauf 5 (ca. 16:21 Uhr) 
Bahn 1  Hamann, Stephan            1971/AK35   MTV Segeberg                00:37,14 
Bahn 2  Voigt, Stefan              1980/AK25   AMTV-FTV-Hamburg            00:36,30 
Bahn 3  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   00:35,26 
Bahn 4  Dümmong, Stefan            1979/AK30   SG Elbe                     00:35,30 
Bahn 5  Höft, Roger                1966/AK40   SG Bad Schwartau            00:36,40 
Bahn 6  Schmidt, Wolfgang          1951/AK55   MTV Heide                   00:37,66 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 16:23 Uhr) 
Bahn 1  Mieske, Karl               1978/AK30   SG Elbe                     00:35,00 
Bahn 2  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             00:34,50 
Bahn 3  Zimmermann, Patrick        1979/AK30   SG Bad Schwartau            00:32,80 
Bahn 4  Westensee, Kai             1970/AK35   MTV Heide                   00:33,42 
Bahn 5  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              00:34,54 
Bahn 6  Egger, Thomas              1961/AK45   SG Elbe                     00:35,10 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 16:24 Uhr) 
Bahn 1  Bermel, Peter              1967/AK40   Swim-Team Elmshorn          00:32,31 
Bahn 2  Porschhöfer, Jörg          1986/AK20   SV Wiking Kiel              00:31,16 
Bahn 3  Goebel, Florian            1984/AK25   SG Lübeck                   00:29,59 
Bahn 4  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                00:31,01 
Bahn 5  Schmidt, Burkhard          1969/AK40   Swim-Team Elmshorn          00:31,73 
Bahn 6  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         00:32,33 
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Wettkampf 27 - 50m Brust weiblich 
Lauf 1 (ca. 16:26 Uhr) 
Bahn 1  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             01:10,55 
Bahn 2  Klüglein, Haide            1939/AK70   Flensburger SK              00:56,00 
Bahn 3  Böttcher, Annette          1969/AK40   SG Bad Schwartau            00:49,59 
Bahn 4  Beckmann, Ulrike           1966/AK40   SG Bad Schwartau            00:54,18 
Bahn 5  Wischmann, Inge            1942/AK65   SG WaRa Norderstedt         00:57,51 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:28 Uhr) 
Bahn 1  Baasch, Christine          1947/AK60   SG WaRa Norderstedt         00:49,48 
Bahn 2  Stepanek, Marta            1951/AK55   Swim-Team Elmshorn          00:48,00 
Bahn 3  Striezel, Lisa             1987/AK20   SV Wiking Kiel              00:46,47 
Bahn 4  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               00:47,80 
Bahn 5  Lichtenstern, Angelika     1955/AK50   Flensburger SK              00:49,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 16:30 Uhr) 
Bahn 1  Valainis, Anja             1983/AK25   SG Lübeck                   00:44,50 
Bahn 2  Sievers, Christiane        1964/AK45   TSV Schleswig               00:43,20 
Bahn 3  Willemsen, Anita-Maria     1960/AK45   SV Wiking Kiel              00:41,92 
Bahn 4  Ziegler-Rode, Nicole       1969/AK40   Flensburger SK              00:42,00 
Bahn 5  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   00:43,99 
Bahn 6  Mannke, Dagmar             1968/AK40   MTV Segeberg                00:46,32 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 16:32 Uhr) 
Bahn 1  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     00:40,00 
Bahn 2  Gaettens, Elke             1989/AK20   VfL Oldesloe                00:38,86 
Bahn 3  Quade, Steffi              1984/AK25   SG Lübeck                   00:37,53 
Bahn 4  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                00:38,01 
Bahn 5  Stöver, Corinna            1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         00:39,50 
Bahn 6  Knuppen, Silke             1963/AK45   SG Lübeck                   00:41,00 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 28 - 100m Lagen männlich 
Lauf 1 (ca. 16:33 Uhr) 
Bahn 1  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            01:42,00 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              01:39,95 
Bahn 3  Zeiss, Kurt                1931/AK75   AMTV-FTV-Hamburg            01:38,00 
Bahn 4  Henke, Jörg                1956/AK50   Möllner SV                  01:38,73 
Bahn 5  Müller, Holger             1947/AK60   Rendsburger TSV             01:41,67 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:36 Uhr) 
Bahn 1  Wedler, Hans-Peter         1938/AK70   AMTV-FTV-Hamburg            01:32,99 
Bahn 2  Braun, Michael             1953/AK55   Tura Meldorf                01:26,50 
Bahn 3  Hoffmann, Dr.Dr. Carsten   1957/AK50   Flensburger SK              01:25,74 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             01:26,05 
Bahn 5  Dittjen, Wilhelm           1943/AK65   PSV Union Neumünster        01:30,00 
Bahn 6  Tellkamp, Harald           1943/AK65   TSV Uetersen                01:35,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 16:38 Uhr) 
Bahn 1  Behrend, Klaus             1958/AK50   SG Bad Schwartau            01:24,00 
Bahn 2  Kossak, Olaf               1964/AK45   Möllner SV                  01:22,50 
Bahn 3  Hamann, Stephan            1971/AK35   MTV Segeberg                01:18,23 
Bahn 4  Funke, Dietmar             1967/AK40   MTV Heide                   01:20,07 
Bahn 5  Manske, Andreas            1964/AK45   SG Bad Schwartau            01:24,00 
Bahn 6  Matthes, Bernt             1950/AK55   AMTV-FTV-Hamburg            01:25,50 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 16:41 Uhr) 
Bahn 1  Seidel, Andreas            1970/AK35   MTV Heide                   01:16,44 
Bahn 2  Sell, Torben               1989/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:13,97 
Bahn 3  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             01:12,95 
Bahn 4  Saes, Thomas               1966/AK40   Möllner SV                  01:13,48 
Bahn 5  Jennrich, Sebastian        1986/AK20   SG WaRa Norderstedt         01:13,99 
Bahn 6  Barthelmes, Frank          1965/AK40   SG Elbe                     01:17,80 
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Lauf 5 (ca. 16:43 Uhr) 
Bahn 1  Pedrosa, Alex              1978/AK30   Flensburger SK              01:11,85 
Bahn 2  Schäl, Tim                 1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:11,72 
Bahn 3  Specht, Timm               1968/AK40   PSV Union Neumünster        01:10,80 
Bahn 4  Trapp, Bert-Achim          1966/AK40   MTV Segeberg                01:11,00 
Bahn 5  Balzer, Simon              1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:11,74 
Bahn 6  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              01:12,26 
                                                                                    

Lauf 6 (ca. 16:45 Uhr) 
Bahn 1  Korth, Jens                1975/AK30   MTV Heide                   01:10,11 
Bahn 2  Zarp, Kai-Olaf             1966/AK40   SG Elbe                     01:09,30 
Bahn 3  End, Christoph             1988/AK20   Flensburger SK              01:07,70 
Bahn 4  Kaiser, Fin-Erik           1989/AK20   SV Wiking Kiel              01:08,40 
Bahn 5  Zimmermann, Patrick        1979/AK30   SG Bad Schwartau            01:09,50 
Bahn 6  Peters, Karsten            1983/AK25   SV Poseidon Hamburg         01:10,76 
                                                                                    

Lauf 7 (ca. 16:48 Uhr) 
Bahn 1  Rix, Nils                  1980/AK25   SG WaRa Norderstedt         01:06,11 
Bahn 2  Hämmer, Thomas             1978/AK30   Hamburger SC                01:05,01 
Bahn 3  Kopp, Mathias              1984/AK25   SG Elbe                     01:03,50 
Bahn 4  Begier, Felix              1988/AK20   SV Wiking Kiel              01:04,00 
Bahn 5  Lagerpusch, Torsten        1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  01:05,14 
Bahn 6  Benneweg, Ingo             1963/AK45   SG Elbe                     01:07,50 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 29 - 100m Lagen weiblich 
Lauf 1 (ca. 16:50 Uhr) 
Bahn 2  Schlottau, Marion          1950/AK55   FWV Vorwärts Hamburg e.V.   00:00,00 
Bahn 3  Mannke, Dagmar             1968/AK40   MTV Segeberg                01:36,52 
Bahn 4  Wendt, Helga               1935/AK70   Rendsburger TSV             02:29,22 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 16:53 Uhr) 
Bahn 2  Valainis, Anja             1983/AK25   SG Lübeck                   01:35,00 
Bahn 3  Jensen, Britta             1973/AK35   MTV Heide                   01:31,07 
Bahn 4  Kirschstein, Julia         1969/AK40   AMTV-FTV-Hamburg            01:32,00 
Bahn 5  Sailer-Lehrum, Susanne     1959/AK50   SV Neptun Kiel              01:35,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 16:56 Uhr) 
Bahn 1  Niß, Birgit                1964/AK45   SG Elbe                     01:30,00 
Bahn 2  Mariak, Susann             1970/AK35   Möllner SV                  01:28,60 
Bahn 3  Fluck, Martina             1963/AK45   MTV Heide                   01:27,16 
Bahn 4  Sanchez, Angela            1960/AK45   SG Lübeck                   01:28,60 
Bahn 5  Behr, Birgit               1962/AK45   TSV Malente                 01:29,00 
Bahn 6  Liley, Carin               1958/AK50   MTV Segeberg                01:30,00 
                                                                                    

Lauf 4 (ca. 16:58 Uhr) 
Bahn 1  Peschke, Sabine            1974/AK35   Swim-Team Elmshorn          01:24,00 
Bahn 2  Stöver, Corinna            1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         01:19,50 
Bahn 3  Schellenberg, Jana         1984/AK25   Hamburger SC                01:10,01 
Bahn 4  Delissen, Angela           1966/AK40   Sanitäts SV Hamburg         01:12,00 
Bahn 5  Kley, Mona                 1986/AK20   Flensburger SK              01:22,81 
Bahn 6  Ziegler-Rode, Nicole       1969/AK40   Flensburger SK              01:26,00 
                                                                                    

Wettkampf 30 - 400m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 17:01 Uhr) 
Bahn 2  Himmerkus, Klaus           1938/AK70   Flensburger SK              07:20,00 
Bahn 3  Weiss, Torsten             1963/AK45   Flensburger SK              07:10,00 
Bahn 4  Kleinhans, Dr. Jürgen      1939/AK70   SG Elbe                     07:13,40 
Bahn 5  Petschelies, Eberhard      1955/AK50   TSV Trittau                 07:56,69 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 17:10 Uhr) 
Bahn 2  Scheibe, Roland            1955/AK50   TSV Uetersen                06:37,11 
Bahn 3  Niedermaier, Werner        1948/AK60   Flensburger SK              06:23,00 
Bahn 4  Beetz, Uwe                 1940/AK65   Gettorfer TV "Delphine"     06:36,00 
Bahn 5  Lehsten, Siegfried         1965/AK40   SG Bad Schwartau            06:50,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 17:18 Uhr) 
Bahn 1  Bucher, Jochen             1964/AK45   Swim-Team Elmshorn          05:54,92 
Bahn 2  Lange, Rolf                1971/AK35   SV Poseidon Hamburg         05:49,90 
Bahn 3  Vidal, Alexander           1986/AK20   Swim-Team Elmshorn          05:22,18 
Bahn 4  Tofern, Stefan             1958/AK50   Rendsburger TSV             05:40,10 
Bahn 5  Schönfelder, Christian     1978/AK30   Barmstedter MTV             05:52,18 
Bahn 6  Gilenski-Henze, Jens       1957/AK50   MTV Segeberg                06:00,00 
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Lauf 4 (ca. 17:25 Uhr) 
Bahn 1  Boldt, Joachim             1950/AK55   Kaltenkirchener TS 1894     05:09,80 
Bahn 2  Krüger, Gerd               1952/AK55   SV Wiking Kiel              04:56,85 
Bahn 3  Teegen, Sven               1980/AK25   SV Wiking Kiel              04:31,34 
Bahn 4  Lünnemann, Kurt            1973/AK35   MTV Itzehoe                 04:50,00 
Bahn 5  Mühmel, Matthias           1983/AK25   SG Lübeck                   04:58,14 
Bahn 6  Reschke, Erich             1962/AK45   Barmstedter MTV             05:21,80 
                                                                                    
                                                                                    

Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 17:31 Uhr) 
Bahn 2  Schnaars, Gabriele         1958/AK50   Rendsburger TSV             08:00,00 
Bahn 3  Konkel, Nina               1988/AK20   Rendsburger TSV             06:35,67 
Bahn 4  Schmidt, Ingeborg          1947/AK60   TSV Schleswig               07:05,89 
Bahn 5  Klüglein, Haide            1939/AK70   Flensburger SK              08:15,00 
                                                                                    

Lauf 2 (ca. 17:40 Uhr) 
Bahn 1  Sievers, Christiane        1964/AK45   TSV Schleswig               06:20,32 
Bahn 2  Templin, Anja              1968/AK40   Rendsburger TSV             06:07,19 
Bahn 3  Kahlke, Birte              1972/AK35   SG Elbe                     05:40,10 
Bahn 4  Kobarg, Jessica            1978/AK30   Swim-Team Elmshorn          05:44,25 
Bahn 5  Beier, Simone              1961/AK45   SG Lübeck                   06:15,00 
                                                                                    

Lauf 3 (ca. 17:47 Uhr) 
Bahn 1  Peschke, Sabine            1974/AK35   Swim-Team Elmshorn          05:25,00 
Bahn 2  Ribbe, Kim                 1980/AK25   FC Voran e.V. Ohe von 1949  05:19,26 
Bahn 3  Niß, Navina                1989/AK20   SG Elbe                     04:40,61 
Bahn 4  Siebrasse, Ricarda         1983/AK25   SG Bad Schwartau            05:18,00 
Bahn 5  Schwindt-Urbanczyk, Tanja  1975/AK30   Swim-Team Elmshorn          05:25,00 
Bahn 6  Striezel, Lisa             1987/AK20   SV Wiking Kiel              05:39,46 
                                                                                    
 

 
 

Wettkampf Ende 
 
 

 
MWS-Sport , Thomas Schlünz aus 
Hamburg hat in der Eingangshalle 

einen Verkaufsstand und bietet 
Schwimmsportartikel an. 

Die  „SHSV T-Shirt´s“  können dort 
erworben werden. 

 
 


