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Meldeergebnis: Offene SHSV-Masters MS 2010 
 
 
 

Teilnehmende Vereine: 
Nr Verein VnId LSV Aktive Starts Staffeln KaRi 

1  AMTV-FTV Hamburg 5740 6 3 10  1 
2  Barmstedter MTV  3448 14 3 12  1 
3  FC Voran e.V. Ohe  5510 14 2 8  - 
4 Flensburger SK  3444 14 9 37 1 2 
5 Gettorfer TV  3460 14 1 4  - 
6 Kaltenkirchener TS 3461 14 1 1  - 
7 MTV Heide  3472 14 7 28 3 2 
8 MTV Segeberg  3471 14 10 29 6 2 
9 Möllner SV  3467 14 4 17  1 
10 PSV Union NMS  3481 14 7 21 2 1 
11 Rendsburger TSV  5570 14 2 9  - 
12 SG Bad Schwartau 5196 14 11 28 4 2 
13 SG Elbe  5125 14 10 39 3 3 
14 SG Lübeck  3496 14 2 4  - 
15 SG Neumünster  3497 14 9 10 3 1 
16 SG WaRa Norderstedt 3498 14 10 38 3 3 
17 SG Wiste  3820 9 1 4  - 
18 SV B-W Wesselburen  3450 14 2 8  - 
19 SV Wiking Kiel  3513 14 1 6  - 
20 Swim-Team Elmshorn  6346 14 11 34 6 3 
21 TSV Plön  3526 14 1 9  - 
22 TSV RW Niebüll  3528 14 3 14  1 
23 TSV Salzgitter  3940 9 1 5  - 
24 TSV Schleswig  3548 14 1 6  - 
25 Tura Meldorf  3540 14 1 4  - 
  Summe:   113  385  31 23 
 
 
Auswertung – Protokollführung – Sprecher werden vom PSV Union 
NMS gestellt. 
 
Schiedsrichter: Beate Uhde, Kiel und Andreas Seidel, Heide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter: SHSV Ausrichter: PSV Union NMS 
15.09.10 17:35 Uhr 
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Wettkampf Nr. 1
200m Freistil Männer

Lauf 1  (ca.11:00)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Niedermaier, Werner ... 1948 60 Flensburger SK von 1  3:15,00
 4 Braun, Michael ........ 1953 55 Tura Meldorf          2:48,50
 5 Beetz, Uwe ............ 1940 70 Gettorfer TV          3:08,00
 6
 7

Lauf 2  (ca.11:04)
 2 Manske, Andreas ....... 1964 45 SG Bad Schwartau      2:40,00
 3 Korth, Jens ........... 1975 35 MTV Heide             2:30,47
 4 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   2:08,60
 5 Benneweg, Ingo ........ 1963 45 SG Elbe               2:20,51
 6 Boldt Joachim ......... 1950 60 Kaltenkirchener TS 1  2:33,50
 7 Funke, Dietmar ........ 1967 40 MTV Heide             2:45,59

Wettkampf Nr. 2
200m Freistil Frauen

Lauf 1  (ca.11:07)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 3 Ahrens, Anne .......... 1981 25 Flensburger SK von 1  4:00,00
 4 Hilke, Gabriele ....... 1953 55 TSV Salzgitter        3:48,00
 5 Schwarz, Gisela ....... 1939 70 SG WaRa Norderstedt   3:50,57
 6 Klüglein, Haide ....... 1939 70 Flensburger SK von 1  4:10,00
 7

Lauf 2  (ca.11:12)
 2 Köhn, Sabine .......... 1959 50 SG WaRa Norderstedt   3:26,84
 3 Konkel, Nina .......... 1988 20 Rendsburger TSV       2:51,55
 4 Tharra, Susan ......... 1962 45 MTV Heide             2:49,42
 5 Köhler, Saskia ........ 1980 30 Barmstedter MTV       2:51,27
 6 Wagner, Katja ......... 1974 35 PSV Union Neumünster  3:02,07
 7 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         3:32,50

Lauf 3  (ca.11:16)
 2 Schwindt-Urbanczyk, Tan 1975 35 Swim-Team Elmshorn    2:39,00
 3 Molkenthin, Sabine .... 1982 25 SG WaRa Norderstedt   2:31,18
 4 Talis, Svenja ......... 1990 20 TSV RW Niebüll        2:27,50
 5 von Appen-Wehde, Corinn 1964 45 Swim-Team Elmshorn    2:29,00
 6 Kahlke, Birte ......... 1972 35 SG Elbe               2:38,00
 7 Baark, Jessica ........ 1978 30 Swim-Team Elmshorn    2:46,00

Wettkampf Nr. 3
50m Rücken Männer

Lauf 1  (ca.11:19)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Stephan, Thomas ....... 1966 40 SG Elbe                      
 4 Kureck, Klaus-Günter .. 1931 75 Flensburger SK von 1  1:03,00
 5 Liebel, Günter ........ 1930 80 Flensburger SK von 1  1:17,00
 6
 7

Lauf 2  (ca.11:21)
 2 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               0:51,30
 3 Voß, Peter ............ 1944 65 AMTV-FTV Hamburg      0:48,00
 4 Müller, Holger ........ 1947 60 Rendsburger TSV       0:46,30
 5 Henke, Jörg ........... 1956 50 Möllner SV            0:46,90
 6 Kleinhans, Dr. Jürgen . 1939 70 SG Elbe               0:51,00
 7

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS                          
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 3

50m Rücken Männer

Lauf 3  (ca.11:22)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Wedler, Hans-Peter .... 1938 70 AMTV-FTV Hamburg      0:43,30
 3 Lemke, Lars ........... 1969 40 SG Elbe               0:41,00
 4 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  0:40,00
 5 Blöcker, Holger ....... 1959 50 SG Neumünster         0:40,98
 6 Mannke, Eckhard ....... 1939 70 MTV Segeberg          0:42,70
 7 Böltken, Rolf ......... 1952 55 PSV Union Neumünster  0:45,06

Lauf 4  (ca.11:23)
 2 Braun, Michael ........ 1953 55 Tura Meldorf          0:39,80
 3 Barthelmes, Frank ..... 1965 45 SG Elbe               0:37,50
 4 Gilenski-Henze, Jens .. 1957 50 MTV Segeberg          0:37,00
 5 Hackbarth, Marc ....... 1982 25 Swim-Team Elmshorn    0:37,00
 6 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  0:38,12
 7 Behrend, Klaus ........ 1958 50 SG Bad Schwartau      0:39,88

Lauf 5  (ca.11:25)
 2 Zarp, Kai-Olaf ........ 1966 40 SG Elbe               0:33,80
 3 Saes, Thomas .......... 1966 40 Möllner SV            0:33,06
 4 Feldvoss, Bernd ....... 1967 40 Swim-Team Elmshorn    0:32,40
 5 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          0:32,73
 6 Stelmaszewski, Thomas . 1986 20 MTV Heide             0:33,40
 7 Plaumann, Matthias .... 1961 45 MTV Segeberg          0:35,10

Wettkampf Nr. 4
50m Rücken Frauen

Lauf 1  (ca.11:26)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 3 Baasch, Christine ..... 1947 60 SG WaRa Norderstedt   1:00,00
 4 Kramer, Christine ..... 1985 25 Flensburger SK von 1  0:46,00
 5 Günther, Veronika ..... 1973 35 SG Bad Schwartau      0:46,00
 6 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        1:12,75
 7

Lauf 2  (ca.11:27)
 2 Carlsson, Ursula ...... 1966 40 SG Bad Schwartau      0:44,00
 3 Zimmermann, Janina .... 1981 25 SG Bad Schwartau      0:43,00
 4 Mangels, Astrid ....... 1960 50 SV B-W Wesselburen    0:42,53
 5 Trapp, Mareike ........ 1988 20 SG Bad Schwartau      0:43,00
 6 Liley, Carin .......... 1958 50 MTV Segeberg          0:43,91
 7 Böttcher, Annette ..... 1969 40 SG Bad Schwartau      0:45,29

Lauf 3  (ca.11:29)
 2 David, Franziska ...... 1987 20 MTV Segeberg          0:40,89
 3 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             0:39,43
 4 Mariak, Susann ........ 1970 40 Möllner SV            0:38,20
 5 Neuschulz, Jennifer ... 1985 25 SG Neumünster         0:38,92
 6 Bruhn, Ute ............ 1973 35 MTV Segeberg          0:40,85
 7 Sanchez, Angela ....... 1960 50 SG Lübeck             0:41,00

Lauf 4  (ca.11:30)
 2 Molkenthin, Sabine .... 1982 25 SG WaRa Norderstedt   0:36,40
 3 von Appen-Wehde, Corinn 1964 45 Swim-Team Elmshorn    0:35,20
 4 Häming, Anja .......... 1976 30 SG Wiste              0:35,00
 5 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  0:35,17
 6 Wehmeyer, Antje ....... 1987 20 FC Voran e.V. Ohe vo  0:35,50
 7 Gerst, Kim Jule ....... 1986 20 FC Voran e.V. Ohe vo  0:38,00

Wettkampf Nr. 5
100m Brust Männer

Lauf 1  (ca.11:31)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Liebel, Günter ........ 1930 80 Flensburger SK von 1  3:03,00
 4 Blöcker, Holger ....... 1959 50 SG Neumünster         1:45,43
 5 Kureck, Klaus-Günter .. 1931 75 Flensburger SK von 1  2:25,00
 6
 7

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 5

100m Brust Männer

Lauf 2  (ca.11:34)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  1:36,00
 3 Braun, Michael ........ 1953 55 Tura Meldorf          1:34,50
 4 Jennrich, Sebastian ... 1986 20 SG WaRa Norderstedt   1:26,30
 5 Lemke, Lars ........... 1969 40 SG Elbe               1:32,00
 6 Bunge, Herwart ........ 1957 50 MTV Segeberg          1:35,00
 7 Henke, Jörg ........... 1956 50 Möllner SV            1:44,75

Lauf 3  (ca.11:37)
 2 Barthelmes, Frank ..... 1965 45 SG Elbe               1:25,00
 3 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   1:14,30
 4 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             1:13,53
 5 Hinrichsen, Gunnar .... 1986 20 TSV RW Niebüll        1:14,00
 6 Reschke, Erich ........ 1962 45 Barmstedter MTV       1:18,00
 7 Dous, Sebastian ....... 1975 35 SG Elbe               1:26,00

Wettkampf Nr. 6
100m Brust Frauen

Lauf 1  (ca.11:39)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        2:40,51
 3 Baasch, Christine ..... 1947 60 SG WaRa Norderstedt   1:55,54
 4 Stepanek-Thebes, Marta  1951 55 Swim-Team Elmshorn    1:47,80
 5 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         1:48,71
 6 Wischmann, Inge ....... 1942 65 SG WaRa Norderstedt   2:11,10
 7 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     

Lauf 2  (ca.11:42)
 2 Lahrssen, Katja ....... 1965 45 SV B-W Wesselburen    1:44,46
 3 Valainis, Anja ........ 1983 25 SG WaRa Norderstedt   1:36,80
 4 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             1:35,10
 5 Konkel, Nina .......... 1988 20 Rendsburger TSV       1:35,43
 6 Schuldt, Susanne ...... 1967 40 MTV Segeberg          1:39,98
 7 Petzky, Ute ........... 1966 40 SG WaRa Norderstedt   1:47,78

Lauf 3  (ca.11:44)
 2 Kutz, Patricia ........ 1959 50 SG Lübeck             1:31,49
 3 Steensen, Kerrin ...... 1990 20 TSV RW Niebüll        1:26,00
 4 Glindemann, Jasmin .... 1982 25 MTV Heide             1:19,55
 5 Baumgarten, Anja ...... 1988 20 Swim-Team Elmshorn    1:21,21
 6 Kahlke, Birte ......... 1972 35 SG Elbe               1:26,50
 7 Gerst, Kim Jule ....... 1986 20 FC Voran e.V. Ohe vo  1:32,88

Wettkampf Nr. 7
100m Schmetterling Männer

Lauf 1  (ca.11:46)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3
 4 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             1:05,33
 5
 6
 7

Wettkampf Nr. 8
100m Schmetterling Frauen

Lauf 1  (ca.11:48)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Schwindt-Urbanczyk, Tan 1975 35 Swim-Team Elmshorn    1:25,00
 4 Henke, Sabrina ........ 1988 20 Möllner SV            1:13,65
 5 Gabriel, Svenja ....... 1985 25 SG Elbe               1:25,00
 6 Hilke, Gabriele ....... 1953 55 TSV Salzgitter        2:06,00
 7

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Wettkampf Nr. 9
4 * 50m Lagen Mixed
Altersklasse A (80 - 99 Jahre)
Altersklasse B (100 - 119 Jahre)
Altersklasse C (120 - 159 Jahre)
Altersklasse D (160 - 199 Jahre)
Altersklasse E (200 - 239 Jahre)
Altersklasse F (240 - 279 Jahre)
Altersklasse G (280 und älter)

Lauf 1  (ca.11:50)
Bn Name                    Alter     Verein                M-Zeit 
 2 1. Mannschaft ......... 158J.   C PSV Union Neumünster  2:39,00
 3 1. Mannschaft ......... 217J.   E MTV Segeberg          2:35,00
 4 1. Mannschaft ......... 168J.   D MTV Segeberg          2:30,00
 5 1. Mannschaft .........         D SG Bad Schwartau      2:33,00
 6 1. Mannschaft .........         C Flensburger SK von 1  2:38,57
 7

Lauf 2  (ca.11:54)
 2 1. Mannschaft .........         B SG WaRa Norderstedt   2:26,00
 3 1. Mannschaft .........         C MTV Heide             2:20,00
 4 1. Mannschaft .........         C SG Elbe               2:19,00
 5 1. Mannschaft .........         C Swim-Team Elmshorn    2:19,05
 6 1. Mannschaft ......... 148J.   C SG Neumünster         2:20,05
 7 1. Mannschaft .........         D Swim-Team Elmshorn    2:29,55

Wettkampf Nr. 10
50m Freistil Männer

Lauf 1  (ca.11:57)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Liebel, Günter ........ 1930 80 Flensburger SK von 1  1:23,00
 4 Henke, Jörg ........... 1956 50 Möllner SV            0:40,07
 5 Kureck, Klaus-Günter .. 1931 75 Flensburger SK von 1  0:57,00
 6
 7

Lauf 2  (ca.11:58)
 2 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               0:38,77
 3 Müller, Holger ........ 1947 60 Rendsburger TSV       0:36,10
 4 Bunge, Herwart ........ 1957 50 MTV Segeberg          0:36,00
 5 Beetz, Uwe ............ 1940 70 Gettorfer TV          0:36,00
 6 Blöcker, Holger ....... 1959 50 SG Neumünster         0:37,21
 7 Deppe, Uwe ............ 1967 40 Flensburger SK von 1  0:39,00

Lauf 3  (ca.12:00)
 2 Müller, Fabian ........ 1966 40 SG Bad Schwartau      0:35,00
 3 Mannke, Eckhard ....... 1939 70 MTV Segeberg          0:33,61
 4 Sell, Torben .......... 1989 20 SG WaRa Norderstedt   0:32,00
 5 Braun, Michael ........ 1953 55 Tura Meldorf          0:32,50
 6 Barnofski, Lothar ..... 1958 50 Swim-Team Elmshorn    0:34,00
 7 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  0:35,00

Lauf 4  (ca.12:01)
 2 Böltken, Rolf ......... 1952 55 PSV Union Neumünster  0:32,00
 3 Behrend, Klaus ........ 1958 50 SG Bad Schwartau      0:31,85
 4 Kausch, Arnd .......... 1963 45 SG Bad Schwartau      0:30,99
 5 Stephan, Thomas ....... 1966 40 SG Elbe               0:31,50
 6 Manske, Andreas ....... 1964 45 SG Bad Schwartau      0:31,93
 7 Lemke, Lars ........... 1969 40 SG Elbe               0:32,00

Lauf 5  (ca.12:02)
 2 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  0:29,74
 3 Weinke, Simon ......... 1973 35 PSV Union Neumünster  0:29,50
 4 Benneweg, Ingo ........ 1963 45 SG Elbe               0:28,30
 5 Korth, Jens ........... 1975 35 MTV Heide             0:28,60
 6 Hackbarth, Marc ....... 1982 25 Swim-Team Elmshorn    0:29,50
 7 Funke, Dietmar ........ 1967 40 MTV Heide             0:30,02

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS                          
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 10

50m Freistil Männer

Lauf 6  (ca.12:03)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Zarp, Kai-Olaf ........ 1966 40 SG Elbe               0:28,17
 3 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          0:27,60
 4 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             0:26,33
 5 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   0:27,50
 6 Saes, Thomas .......... 1966 40 Möllner SV            0:27,75
 7 Vidal, Alexander ...... 1986 20 Swim-Team Elmshorn    0:28,20

Wettkampf Nr. 11
50m Freistil Frauen

Lauf 1  (ca.12:04)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 3 Klüglein, Haide ....... 1939 70 Flensburger SK von 1  0:50,00
 4 Stepanek-Thebes, Marta  1951 55 Swim-Team Elmshorn    0:42,50
 5 Schwarz, Gisela ....... 1939 70 SG WaRa Norderstedt   0:44,02
 6 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        1:05,02
 7

Lauf 2  (ca.12:05)
 2 Beckmann, Ulrike ...... 1966 40 SG Bad Schwartau      0:41,87
 3 Schramm, Christina .... 1987 20 PSV Union Neumünster  0:38,00
 4 Böttcher, Annette ..... 1969 40 SG Bad Schwartau      0:37,86
 5 Petzky, Ute ........... 1966 40 SG WaRa Norderstedt   0:37,90
 6 Lahrssen, Katja ....... 1965 45 SV B-W Wesselburen    0:39,32
 7 Kramer, Christine ..... 1985 25 Flensburger SK von 1  0:42,00

Lauf 3  (ca.12:06)
 2 Günther, Veronika ..... 1973 35 SG Bad Schwartau      0:36,00
 3 Wagner, Katja ......... 1974 35 PSV Union Neumünster  0:35,69
 4 Neuschulz, Jennifer ... 1985 25 SG Neumünster         0:34,12
 5 Liley, Carin .......... 1958 50 MTV Segeberg          0:34,89
 6 Bruhn, Ute ............ 1973 35 MTV Segeberg          0:36,00
 7 Molt, Barbara ......... 1960 50 MTV Segeberg          0:36,22

Lauf 4  (ca.12:08)
 2 Kutz, Patricia ........ 1959 50 SG Lübeck             0:33,22
 3 Wehmeyer, Antje ....... 1987 20 FC Voran e.V. Ohe vo  0:33,00
 4 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  0:32,41
 5 Gabriel, Svenja ....... 1985 25 SG Elbe               0:33,00
 6 Köhler, Saskia ........ 1980 30 Barmstedter MTV       0:33,11
 7 Zimmermann, Janina .... 1981 25 SG Bad Schwartau      0:33,50

Lauf 5  (ca.12:09)
 2 Mariak, Susann ........ 1970 40 Möllner SV            0:31,28
 3 von Appen-Wehde, Corinn 1964 45 Swim-Team Elmshorn    0:30,60
 4 Bunk, Christiane ...... 1980 30 Swim-Team Elmshorn    0:29,50
 5 Talis, Svenja ......... 1990 20 TSV RW Niebüll        0:29,99
 6 Glindemann, Jasmin .... 1982 25 MTV Heide             0:31,26
 7 Geyer, Birgit ......... 1976 30 SG Bad Schwartau      0:32,00

Wettkampf Nr. 12
200m Rücken Männer

Lauf 1  (ca.12:10)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               3:52,00
 3 Wedler, Hans-Peter .... 1938 70 AMTV-FTV Hamburg      3:27,00
 4 Feldvoss, Bernd ....... 1967 40 Swim-Team Elmshorn    2:39,70
 5 Gilenski-Henze, Jens .. 1957 50 MTV Segeberg          3:20,00
 6 Voß, Peter ............ 1944 65 AMTV-FTV Hamburg      3:48,00
 7 Kleinhans, Dr. Jürgen . 1939 70 SG Elbe               3:59,32

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS                          
15.09.10    17:04 Uhr    
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Wettkampf Nr. 13
200m Rücken Frauen

Lauf 1  (ca.12:14)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Köhn, Sabine .......... 1959 50 SG WaRa Norderstedt   3:49,24
 4 Mangels, Astrid ....... 1960 50 SV B-W Wesselburen    3:24,89
 5 Baark, Jessica ........ 1978 30 Swim-Team Elmshorn    3:29,00
 6 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         3:52,54
 7

Lauf 2  (ca.12:18)
 2 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             3:18,19
 3 Häming, Anja .......... 1976 30 SG Wiste              2:50,00
 4 Molkenthin, Sabine .... 1982 25 SG WaRa Norderstedt   2:49,73
 5 Henke, Sabrina ........ 1988 20 Möllner SV            2:49,98
 6 Wehmeyer, Antje ....... 1987 20 FC Voran e.V. Ohe vo  2:58,00
 7 Schwindt-Urbanczyk, Tan 1975 35 Swim-Team Elmshorn    3:20,00

Wettkampf Nr. 14
200m Lagen Männer

Lauf 1  (ca.12:22)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Wedler, Hans-Peter .... 1938 70 AMTV-FTV Hamburg      3:40,00
 4 Weber, Ronald ......... 1964 45 PSV Union Neumünster  3:00,00
 5 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  3:02,48
 6
 7

Lauf 2  (ca.12:26)
 2 Jennrich, Sebastian ... 1986 20 SG WaRa Norderstedt   2:47,66
 3 Reschke, Erich ........ 1962 45 Barmstedter MTV       2:40,00
 4 Hinrichsen, Gunnar .... 1986 20 TSV RW Niebüll        2:27,00
 5 Vidal, Alexander ...... 1986 20 Swim-Team Elmshorn    2:39,00
 6 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          2:41,76
 7 Dous, Sebastian ....... 1975 35 SG Elbe               2:48,00

Wettkampf Nr. 15
200m Lagen Frauen

Lauf 1  (ca.12:30)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Hilke, Gabriele ....... 1953 55 TSV Salzgitter        4:06,00
 4 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             3:14,76
 5 Valainis, Anja ........ 1983 25 SG WaRa Norderstedt   3:15,00
 6
 7

Lauf 2  (ca.12:34)
 2 Uber, Andrea .......... 1975 35 Barmstedter MTV       3:08,00
 3 Steensen, Kerrin ...... 1990 20 TSV RW Niebüll        2:56,00
 4 Baumgarten, Anja ...... 1988 20 Swim-Team Elmshorn    2:33,58
 5 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  2:45,21
 6 Mariak, Susann ........ 1970 40 Möllner SV            3:05,00
 7

Wettkampf Nr. 16
4 * 50m Brust Männer
Altersklasse A (80 - 99 Jahre)
Altersklasse B (100 - 119 Jahre)
Altersklasse C (120 - 159 Jahre)
Altersklasse D (160 - 199 Jahre)
Altersklasse E (200 - 239 Jahre)
Altersklasse F (240 - 279 Jahre)
Altersklasse G (280 Jahre und älter)

Lauf 1  (ca.12:38)
Bn Name                    Alter     Verein                M-Zeit 

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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 2
 3 1. Mannschaft ......... 199J.   D MTV Segeberg          2:40,00
 4 1. Mannschaft .........         C MTV Heide             2:30,00
 5 1. Mannschaft .........         D SG Elbe               2:32,00
 6 1. Mannschaft .........         C Swim-Team Elmshorn    2:43,51
 7

Wettkampf Nr. 17
4 * 50m Brust Frauen
Altersklasse A (80 - 99 Jahre)
Altersklasse B (100 - 119 Jahre)
Altersklasse C (120 - 159 Jahre)
Altersklasse D (160 - 199 Jahre)
Altersklasse E (200 - 239 Jahre)
Altersklasse F (240 - 279 Jahre)
Altersklasse G (280 Jahre und älter)

Lauf 1  (ca.12:41)
Bn Name                    Alter     Verein                M-Zeit 
 2
 3 1. Mannschaft .........         D SG Bad Schwartau      3:14,00
 4 1. Mannschaft ......... 153J.   C MTV Segeberg          2:47,00
 5 1. Mannschaft .........         D Swim-Team Elmshorn    3:00,69
 6 1. Mannschaft .........         F SG WaRa Norderstedt   3:35,00
 7
Pause nach WK 17 ca. 45 Minuten
Beginn ca. 45 Minuten nach Ende des ersten Abschnitts

Wettkampf Nr. 18
50m Schmetterling Männer

Lauf 1  (ca. 0:00)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               0:51,53
 3 Blöcker, Holger ....... 1959 50 SG Neumünster         0:42,12
 4 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  0:40,00
 5 Böltken, Rolf ......... 1952 55 PSV Union Neumünster  0:42,00
 6 Müller, Holger ........ 1947 60 Rendsburger TSV       0:47,50
 7

Lauf 2  (ca. 0:01)
 2 Dous, Sebastian ....... 1975 35 SG Elbe               0:34,00
 3 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  0:32,86
 4 Hackbarth, Marc ....... 1982 25 Swim-Team Elmshorn    0:32,00
 5 Weber, Ronald ......... 1964 45 PSV Union Neumünster  0:32,00
 6 Sell, Torben .......... 1989 20 SG WaRa Norderstedt   0:33,73
 7 Manske, Andreas ....... 1964 45 SG Bad Schwartau      0:38,00

Lauf 3  (ca. 0:03)
 2 Stelmaszewski, Thomas . 1986 20 MTV Heide             0:31,20
 3 Benneweg, Ingo ........ 1963 45 SG Elbe               0:29,90
 4 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             0:27,32
 5 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   0:29,50
 6 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          0:31,10
 7 Plaumann, Matthias .... 1961 45 MTV Segeberg          0:31,34

Wettkampf Nr. 19
50m Schmetterling Frauen

Lauf 1  (ca. 0:04)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        1:11,75
 4 Köhn, Sabine .......... 1959 50 SG WaRa Norderstedt   0:45,13
 5 Günther, Veronika ..... 1973 35 SG Bad Schwartau      0:49,00
 6
 7

Lauf 2  (ca. 0:05)
 2
 3 Liley, Carin .......... 1958 50 MTV Segeberg          0:40,95
 4 Zimmermann, Janina .... 1981 25 SG Bad Schwartau      0:40,00
 5 Schramm, Christina .... 1987 20 PSV Union Neumünster  0:40,00
 6 Petzky, Ute ........... 1966 40 SG WaRa Norderstedt   0:43,10
 7

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 19

50m Schmetterling Frauen

Lauf 3  (ca. 0:06)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Uber, Andrea .......... 1975 35 Barmstedter MTV       0:39,57
 3 Geyer, Birgit ......... 1976 30 SG Bad Schwartau      0:36,00
 4 Häming, Anja .......... 1976 30 SG Wiste              0:35,50
 5 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  0:35,72
 6 Sanchez, Angela ....... 1960 50 SG Lübeck             0:36,35
 7 Köhler, Saskia ........ 1980 30 Barmstedter MTV       0:39,57

Lauf 4  (ca. 0:08)
 2 Gabriel, Svenja ....... 1985 25 SG Elbe               0:35,00
 3 Wehmeyer, Antje ....... 1987 20 FC Voran e.V. Ohe vo  0:34,50
 4 Bunk, Christiane ...... 1980 30 Swim-Team Elmshorn    0:30,80
 5 Gerst, Kim Jule ....... 1986 20 FC Voran e.V. Ohe vo  0:33,50
 6 Talis, Svenja ......... 1990 20 TSV RW Niebüll        0:34,50
 7 Mariak, Susann ........ 1970 40 Möllner SV            0:35,47

Wettkampf Nr. 20
200m Brust Männer

Lauf 1  (ca. 0:09)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Niedermaier, Werner ... 1948 60 Flensburger SK von 1  3:40,00
 4 Barthelmes, Frank ..... 1965 45 SG Elbe               3:05,00
 5 Müller, Hans-Joachim .. 1944 65 AMTV-FTV Hamburg      3:30,00
 6
 7

Lauf 2  (ca. 0:13)
 2
 3 Reschke, Erich ........ 1962 45 Barmstedter MTV       2:52,00
 4 Hinrichsen, Gunnar .... 1986 20 TSV RW Niebüll        2:42,00
 5 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   2:46,50
 6 Jennrich, Sebastian ... 1986 20 SG WaRa Norderstedt   3:02,56
 7

Wettkampf Nr. 21
200m Brust Frauen

Lauf 1  (ca. 0:16)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Baasch, Christine ..... 1947 60 SG WaRa Norderstedt   4:02,83
 4 Lahrssen, Katja ....... 1965 45 SV B-W Wesselburen    3:45,38
 5 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         3:54,17
 6 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 7

Lauf 2  (ca. 0:21)
 2 Konkel, Nina .......... 1988 20 Rendsburger TSV       3:26,88
 3 Kahlke, Birte ......... 1972 35 SG Elbe               3:08,02
 4 Baumgarten, Anja ...... 1988 20 Swim-Team Elmshorn    2:57,08
 5 Steensen, Kerrin ...... 1990 20 TSV RW Niebüll        3:08,00
 6 Valainis, Anja ........ 1983 25 SG WaRa Norderstedt   3:25,00
 7 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             3:28,73

Wettkampf Nr. 22
4 * 50m Freistil Männer
Altersklasse A (80 - 99 Jahre)
Altersklasse B (100 - 119 Jahre)
Altersklasse C (120 - 159 Jahre)
Altersklasse D (160 - 199 Jahre)
Altersklasse E (200 - 239 Jahre)
Altersklasse F (240 - 279 Jahre)
Altersklasse G (280 Jahre und älter)

Lauf 1  (ca. 0:25)
Bn Name                    Alter     Verein                M-Zeit 
 2

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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 3 1. Mannschaft ......... 208J.   E PSV Union Neumünster  2:11,00
 4 1. Mannschaft .........         D Swim-Team Elmshorn    2:05,75
 5 1. Mannschaft ......... 226J.   E MTV Segeberg          2:10,00
 6
 7

Lauf 2  (ca. 0:28)
 2
 3 1. Mannschaft .........         D SG Bad Schwartau      2:05,00
 4 1. Mannschaft ......... 146J.   C SG Neumünster         1:49,52
 5 1. Mannschaft .........         C MTV Heide             2:03,00
 6 1. Mannschaft .........         D SG Elbe               2:05,00
 7

Wettkampf Nr. 23
4 * 50m Freistil Frauen
Altersklasse A (80 - 99 Jahre)
Altersklasse B (100 - 119 Jahre)
Altersklasse C (120 - 159 Jahre)
Altersklasse D (160 - 199 Jahre)
Altersklasse E (200 - 239 Jahre)
Altersklasse F (240 - 279 Jahre)
Altersklasse G (280 Jahre und älter)

Lauf 1  (ca. 0:30)
Bn Name                    Alter     Verein                M-Zeit 
 2 1. Mannschaft .........         C SG WaRa Norderstedt   2:25,00
 3 1. Mannschaft ......... 168J.   D MTV Segeberg          2:20,00
 4 1. Mannschaft .........         C Swim-Team Elmshorn    2:11,54
 5 1. Mannschaft .........         C SG Bad Schwartau      2:18,00
 6 1. Mannschaft ......... 147J.   C SG Neumünster         2:24,52
 7

Wettkampf Nr. 24
100m Freistil Männer

Lauf 1  (ca. 0:33)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Niedermaier, Werner ... 1948 60 Flensburger SK von 1  1:30,00
 4 Müller, Holger ........ 1947 60 Rendsburger TSV       1:22,80
 5 Beetz, Uwe ............ 1940 70 Gettorfer TV          1:23,00
 6 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               1:31,28
 7

Lauf 2  (ca. 0:35)
 2 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  1:10,02
 3 Funke, Dietmar ........ 1967 40 MTV Heide             1:09,22
 4 Korth, Jens ........... 1975 35 MTV Heide             1:07,19
 5 Kausch, Arnd .......... 1963 45 SG Bad Schwartau      1:08,56
 6 Stephan, Thomas ....... 1966 40 SG Elbe               1:10,00
 7 Manske, Andreas ....... 1964 45 SG Bad Schwartau      1:12,06

Lauf 3  (ca. 0:37)
 2 Dous, Sebastian ....... 1975 35 SG Elbe               1:05,00
 3 Zarp, Kai-Olaf ........ 1966 40 SG Elbe               1:02,50
 4 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             0:58,60
 5 Vidal, Alexander ...... 1986 20 Swim-Team Elmshorn    1:02,00
 6 Saes, Thomas .......... 1966 40 Möllner SV            1:04,44
 7 Sell, Torben .......... 1989 20 SG WaRa Norderstedt   1:05,02

Wettkampf Nr. 25
100m Freistil Frauen

Lauf 1  (ca. 0:38)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 3 Schwarz, Gisela ....... 1939 70 SG WaRa Norderstedt   1:45,40
 4 Kramer, Christine ..... 1985 25 Flensburger SK von 1  1:25,00
 5 Günther, Veronika ..... 1973 35 SG Bad Schwartau      1:29,00
 6 Ahrens, Anne .......... 1981 25 Flensburger SK von 1  1:48,00
 7

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 25

100m Freistil Frauen

Lauf 2  (ca. 0:41)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Wagner, Katja ......... 1974 35 PSV Union Neumünster  1:20,36
 3 Uber, Andrea .......... 1975 35 Barmstedter MTV       1:16,34
 4 Baark, Jessica ........ 1978 30 Swim-Team Elmshorn    1:16,00
 5 Köhler, Saskia ........ 1980 30 Barmstedter MTV       1:16,34
 6 Konkel, Nina .......... 1988 20 Rendsburger TSV       1:17,45
 7 Mangels, Astrid ....... 1960 50 SV B-W Wesselburen    1:21,97

Lauf 3  (ca. 0:43)
 2 Gabriel, Svenja ....... 1985 25 SG Elbe               1:12,00
 3 Neuschulz, Jennifer ... 1985 25 SG Neumünster         1:09,83
 4 Talis, Svenja ......... 1990 20 TSV RW Niebüll        1:06,50
 5 von Appen-Wehde, Corinn 1964 45 Swim-Team Elmshorn    1:08,50
 6 Kahlke, Birte ......... 1972 35 SG Elbe               1:11,00
 7 Liley, Carin .......... 1958 50 MTV Segeberg          1:15,00

Wettkampf Nr. 26
100m Rücken Männer

Lauf 1  (ca. 0:44)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Liebel, Günter ........ 1930 80 Flensburger SK von 1  2:40,00
 4 Rißmann, Siegfried .... 1944 65 SG Elbe               1:56,90
 5 Kureck, Klaus-Günter .. 1931 75 Flensburger SK von 1  2:22,00
 6
 7

Lauf 2  (ca. 0:48)
 2 Voß, Peter ............ 1944 65 AMTV-FTV Hamburg      1:49,00
 3 Wedler, Hans-Peter .... 1938 70 AMTV-FTV Hamburg      1:35,00
 4 Gilenski-Henze, Jens .. 1957 50 MTV Segeberg          1:25,00
 5 Behrend, Klaus ........ 1958 50 SG Bad Schwartau      1:30,19
 6 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  1:35,00
 7

Lauf 3  (ca. 0:50)
 2 Funke, Dietmar ........ 1967 40 MTV Heide             1:17,54
 3 Saes, Thomas .......... 1966 40 Möllner SV            1:15,13
 4 Feldvoss, Bernd ....... 1967 40 Swim-Team Elmshorn    1:12,30
 5 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          1:14,34
 6 Plaumann, Matthias .... 1961 45 MTV Segeberg          1:16,00
 7 Stephan, Thomas ....... 1966 40 SG Elbe               1:20,00

Wettkampf Nr. 27
100m Rücken Frauen

Lauf 1  (ca. 0:52)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 4 Klüglein, Haide ....... 1939 70 Flensburger SK von 1  2:12,00
 5 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        2:37,27
 6
 7

Lauf 2  (ca. 0:55)
 2 Mangels, Astrid ....... 1960 50 SV B-W Wesselburen    1:34,93
 3 David, Franziska ...... 1987 20 MTV Segeberg          1:27,06
 4 Mariak, Susann ........ 1970 40 Möllner SV            1:24,13
 5 Bruhn, Ute ............ 1973 35 MTV Segeberg          1:26,46
 6 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             1:27,55
 7 Köhn, Sabine .......... 1959 50 SG WaRa Norderstedt   1:48,30

Lauf 3  (ca. 0:57)
 2 von Appen-Wehde, Corinn 1964 45 Swim-Team Elmshorn    1:19,00
 3 Molkenthin, Sabine .... 1982 25 SG WaRa Norderstedt   1:17,69
 4 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  1:16,33
 5 Häming, Anja .......... 1976 30 SG Wiste              1:17,40
 6 Wehmeyer, Antje ....... 1987 20 FC Voran e.V. Ohe vo  1:18,00
 7 Henke, Sabrina ........ 1988 20 Möllner SV            1:19,69

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Wettkampf Nr. 28
200m Schmetterling Männer

Lauf 1  (ca. 0:59)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3
 4 Weber, Ronald ......... 1964 45 PSV Union Neumünster  3:00,00
 5
 6
 7

Wettkampf Nr. 29
200m Schmetterling Frauen

Lauf 1  (ca. 1:02)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Gardeler, Irmtraut .... 1958 50 PSV Union Neumünster  3:33,05
 4 Henke, Sabrina ........ 1988 20 Möllner SV            2:45,36
 5 Schwindt-Urbanczyk, Tan 1975 35 Swim-Team Elmshorn    3:08,00
 6 Hilke, Gabriele ....... 1953 55 TSV Salzgitter        4:23,00
 7

Wettkampf Nr. 30
50m Brust Männer

Lauf 1  (ca. 1:07)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Kureck, Klaus-Günter .. 1931 75 Flensburger SK von 1  1:01,00
 4 Blöcker, Holger ....... 1959 50 SG Neumünster         0:46,04
 5 Kleinhans, Dr. Jürgen . 1939 70 SG Elbe               0:50,00
 6 Liebel, Günter ........ 1930 80 Flensburger SK von 1  1:23,00
 7

Lauf 2  (ca. 1:09)
 2 Böltken, Rolf ......... 1952 55 PSV Union Neumünster  0:43,45
 3 Barnofski, Lothar ..... 1958 50 Swim-Team Elmshorn    0:42,00
 4 Barthelmes, Frank ..... 1965 45 SG Elbe               0:37,80
 5 Deppe, Uwe ............ 1967 40 Flensburger SK von 1  0:41,00
 6 Dittjen, Wilhelm ...... 1943 65 PSV Union Neumünster  0:43,00
 7 Henke, Jörg ........... 1956 50 Möllner SV            0:45,42

Lauf 3  (ca. 1:10)
 2 Stelmaszewski, Thomas . 1986 20 MTV Heide             0:36,30
 3 Rix, Nils ............. 1980 30 SG WaRa Norderstedt   0:33,80
 4 Hinrichsen, Gunnar .... 1986 20 TSV RW Niebüll        0:31,99
 5 Westensee, Kai ........ 1970 40 MTV Heide             0:33,06
 6 Reschke, Erich ........ 1962 45 Barmstedter MTV       0:34,86
 7 Thies, Sönke .......... 1973 35 SG Neumünster         0:37,32

Wettkampf Nr. 31
50m Brust Frauen

Lauf 1  (ca. 1:12)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 4 Wischmann, Inge ....... 1942 65 SG WaRa Norderstedt   1:00,51
 5 Wendt, Helga .......... 1935 75 SV Wiking Kiel        1:07,22
 6
 7

Lauf 2  (ca. 1:13)
 2 Baasch, Christine ..... 1947 60 SG WaRa Norderstedt   0:52,29
 3 Carlsson, Ursula ...... 1966 40 SG Bad Schwartau      0:49,00
 4 Lahrssen, Katja ....... 1965 45 SV B-W Wesselburen    0:47,03
 5 Stepanek-Thebes, Marta  1951 55 Swim-Team Elmshorn    0:48,00
 6 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         0:50,10
 7 Beckmann, Ulrike ...... 1966 40 SG Bad Schwartau      0:53,93

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS
15.09.10    17:04 Uhr    
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 31

50m Brust Frauen

Lauf 3  (ca. 1:15)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2 Molt, Barbara ......... 1960 50 MTV Segeberg          0:46,13
 3 Zimmermann, Janina .... 1981 25 SG Bad Schwartau      0:46,00
 4 Valainis, Anja ........ 1983 25 SG WaRa Norderstedt   0:44,00
 5 Schuldt, Susanne ...... 1967 40 MTV Segeberg          0:44,91
 6 Petzky, Ute ........... 1966 40 SG WaRa Norderstedt   0:46,09
 7 Böttcher, Annette ..... 1969 40 SG Bad Schwartau      0:47,00

Lauf 4  (ca. 1:16)
 2 Neuschulz, Jennifer ... 1985 25 SG Neumünster         0:42,21
 3 Steensen, Kerrin ...... 1990 20 TSV RW Niebüll        0:40,00
 4 Glindemann, Jasmin .... 1982 25 MTV Heide             0:36,62
 5 Talis, Svenja ......... 1990 20 TSV RW Niebüll        0:39,50
 6 Pilgrimm, Caroline .... 1989 20 Flensburger SK von 1  0:41,67
 7 Fluck, Martina ........ 1963 45 MTV Heide             0:43,99

Wettkampf Nr. 32
400m Freistil Männer

Lauf 1  (ca. 1:17)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Kleinhans, Dr. Jürgen . 1939 70 SG Elbe               7:15,31
 4 Niedermaier, Werner ... 1948 60 Flensburger SK von 1  6:55,00
 5 Voß, Peter ............ 1944 65 AMTV-FTV Hamburg      7:15,00
 6 Wedler, Hans-Peter .... 1938 70 AMTV-FTV Hamburg      7:20,00
 7

Lauf 2  (ca. 1:25)
 2 Powierski, Christian .. 1961 45 Swim-Team Elmshorn    5:50,00
 3 Reschke, Erich ........ 1962 45 Barmstedter MTV       5:15,00
 4 Hinrichsen, Gunnar .... 1986 20 TSV RW Niebüll        4:35,00
 5 Trapp, Bert-Achim ..... 1966 40 MTV Segeberg          4:45,00
 6 Krämer, Christian ..... 1974 35 Flensburger SK von 1  5:30,05
 7 Beetz, Uwe ............ 1940 70 Gettorfer TV          6:36,00

Wettkampf Nr. 33
400m Freistil Frauen

Lauf 1  (ca. 1:32)
Bn Name                    JG   AK Verein                M-Zeit 
 2
 3 Ahrens, Anne .......... 1981 25 Flensburger SK von 1  8:40,00
 4 Schmidt Ingeborg ...... 1947 60 TSV Schleswig         7:25,00
 5 Hilke, Gabriele ....... 1953 55 TSV Salzgitter        7:49,00
 6 Mielke, Ruth .......... 1951 55 TSV Plön                     
 7

Lauf 2  (ca. 1:41)
 2 Konkel, Nina .......... 1988 20 Rendsburger TSV       6:10,75
 3 Baark, Jessica ........ 1978 30 Swim-Team Elmshorn    5:48,00
 4 Molkenthin, Sabine .... 1982 25 SG WaRa Norderstedt   5:30,00
 5 Schwindt-Urbanczyk, Tan 1975 35 Swim-Team Elmshorn    5:42,00
 6 Tharra, Susan ......... 1962 45 MTV Heide             6:09,84
 7 Wagner, Katja ......... 1974 35 PSV Union Neumünster  6:24,13

Veranstalter: SHSV     Ausrichter: PSV Union NMS                          
15.09.10    17:04 Uhr    


