
                        
 

 
 
 
 

 
 28. Internationale Deutsche Masters-Meisterschaften „Lange Strecken“ 

im Schwimmen, 20. – 22. April 2012 in Köln 
 
Der Austragungsort Köln und das dortige Landesleistungszentrum stellten für die Masters kein 
unbekanntes Terrain dar, immerhin wurde diese Meisterschaft bereits zum sechsten Mal dort 
ausgerichtet.  
Insgesamt waren 602 Aktive  nach Köln gekommen, um bei 1149 Einzelstarts und in 108 
Staffeln an den Start zu gehen. Das Ausland wurde durch Mannschaften aus den Niederlanden, 
Polen, Russland, der Schweiz, Österreich und aus Belgien vertreten. 
 

Die Teilnahme von nur 14 Aktiven aus Schleswig-Holstein fiel in diesem Jahr besonders gering 
aus. Vermutlich passte dieser Wettkampf für viele nicht in die Vorbereitung für die bereits 
Anfang Juni stattfindende WM in Riccione. Zudem fehlten mit Marc Ahrens, Nils Rix und Sönke 
Stoffers immerhin drei Medaillenjäger. Sie wurden auf dem parallel stattfindenden Verbandstag 
des SHSV mit der bronzenen Ehrennadel geehrt und daher teilweise nur Sonntag am Start. 
 

So wundert es nicht, wenn die Medaillenausbeute 2012 etwas bescheidener ausfällt.  
 

Herausragende SHSV-Mastersteilnehmerin war Anja Baumgarten vom Swim Team Elmshorn. 
Sie wurde über 8oo und 400 Meter Freistil Internationale Deutsche Mastersmeisterin der 
Altersklasse 20 und über 400 Meter Lagen und 200 Meter Rücken kann sie sich Internationale 
Deutsche Vizemeisterin nennen. Jede von Anja geschwommene Zeit bedeutet einen neuen 
Landesrekord in der jeweiligen Disziplin. Allein über 200 Meter Rücken konnte sie ihren alten 
Rekord um 7 Sekunden verbessern. 
 

Eine weitere Medaille ging nach Norderstedt und Inge Wischmann schrieb: 
Als wir ein paar Tage vor dem Wettkampf im Internet das Meldeergebnis dieses Wettkampfs 
sehen konnten, war uns klar, dass es sehr schwer werden würde, aus Köln Urkunden oder gar 
Medaillen mit nach Norderstedt zu bringen. Die Konkurrenz war sehr groß. Unsere Trainerin, 
Brigitte Goltermann, sah eine ganz kleine Chance, dass die  4 x 200m Brust-Staffel der Frauen  
in der Altersklasse C  (120 – 159 Jahre Gesamtalter)  die Bronze-Medaille gewinnen könnte. 
Dafür musste dann aber auch alles passen….. 
…Im 2. Lauf  starteten jetzt mit Anja Valainis, Ute Petzky, Sabine Molkenthin und Jette Reinke 
unsere Hoffnungsträger. Wir hofften natürlich alle, dass sie es schaffen würden, den 3. Platz zu 
erringen  und haben sie vom Beckenrand angefeuert, so laut wir nur konnten. 
Und die 4 haben es geschafft, mit 14:17,52 Min gewannen sie die Bronze-Medaille!! 
 
 
 
 
 

 
 
 
Herzliche Glückwünsche zu euren  
    Erfolgen im Namen des SHSV                            
              von Susanne 

 

 

 

 Strahlende Frauen-Power-Mannschaft  
      der SG Wasserratten Norderstedt 
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