GEMEINSAMER SPORT
IN DER FAMILIE

« starkt den Gemeinschaftssinn

» baut gegenseitiges Vertrauen auf

» macht Spaf durch Aktivitat

» kniipft Kontakte mit anderen Familien

» fithrt zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch

» starkt Toleranz und Verantwortungsbewusstsein
» fordert einen gesunden Lebensstil

» verbessert die motorischen Grundfertigkeiten wie
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer

WEITERE INFORMATIONEN

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.
»Familien in Bewegung*
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel. (0431) 6486-143
Fax: (0431) 6486-292
E-mail: info@lsv-sh.de
Internet: www.Isv-sh.de

Familien in Bewegong

EINE AKTION DES LANDESSPORTVERBANDES SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
GEMEINSAM MIT SEINEN LANDESFACHVERBANDEN
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Herzlichen Dank unseren Partnern und Forderern:
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,,FAMILIEN IN BEWEGUNG"

»Familien in Bewegung“ ist eine Aktion des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein eV. gemeinsam
mit seinen Landesfachverbanden, gefordert von der
AOK NorDWEST und den Volksbanken Raiffeisenban-
ken. Familien sollen in verschiedenen Sportarten die
Méglichkeit bekommen, den Vereinssport gemeinsam
als Familie zu erleben. Beteiligt an dieser Aktion sind
unter anderem folgende Fachverbande:

»,Familien raufen (sich) zusammen“

(Aikido-Verband Schleswig-Holstein e.V, Judo-Verband
Schleswig-Holstein eV, Schleswig-Holsteinischer Ju-
Jutsu Verband eV.)

,Familien an den Tisch“
(Tischtennis-Verband Schleswig-Holstein e.V.)

,,Pferd sucht Familie*
(Pferdesportverband Schleswig-Holstein e.V)

,Familien oben auf - Familien im Wasser*
(Schleswig-Holsteinischer Schwimmverband e.V.)

,Familien in einem Boot“
(Segler-Verband und Landes-Kanu-Verband Schleswig-
Holstein e.V.)

,Familien auf Rollen”
(Rollsport- und Inline-Verband
Schleswig-Holstein eV.)

GEMEINSAME ZEIT

GEMEINSAME FREIZEIT IN FAMILIEN
OPTIMAL NUTZEN UND FORDERN.

Den Familien wird die Mdglichkeit gegeben, ihre ge-
meinsame Freizeit fiir das sportliche Erleben zu nut-
zen. Dieses Angebot verbessert die konditionellen
Fahigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit. AuBerdem werden die koordinativen Fer-
tigkeiten optimiert. Vor allem aber fordert ,Familien in
Bewegung” die psychische Starke der Kinder und den
Zusammenhalt der gesamten Familie.

Der Besuch dieses Angebots bietet fernab vom Wett-
kampfsport Kindern und Eltern die Moglichkeit, spie-
lerisch und vor allem Hand in Hand eine Sportart
kennenzulernen. Die Familie kann hierbei ihre ge-
meinsame Freizeit sportlich erleben und somit die Zeit
optimal nutzen. Eltern kdnnen dabei von ihren Kindern
lernen und Kinder lernen von ihren Eltern. Hierdurch
entsteht ein generationsiibergreifender Austausch,
welcher das Zusammenspiel innerhalb der Familie und
zwischen den Generationen verbessert.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

DiE AKTION
,,FAMILIEN IN BEWEGUNG"

Das Angebot wird in Form von Kursen von
Vereinen in ganz Schleswig-Holstein
angeboten.

Der Zeitraum erstreckt sich liber zehn
Kurseinheiten.

Die Teilnahme an den Kursen ist dabei auch
ohne Vereinsmitgliedschaft moglich!

Teilnehmen konnen : Mutter, Vater, Kind,
GroReltern, Enkel, Lebensgemeinschaften
oder aber auch Freunde und Partner aus einer
Hausgemeinschaft.




