Freitag: Einfuhrungsprogramm

Schwimmbhalle Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3
Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4
Block A :
Dsv Sandra Eberlein Stefan Nerbas
Samstag Praventationsprogramm Aguafitness bei b
Praxiseinheit Hifterkrankungen y
9.00-10.30 Block | Rene Strebe
Von der Idee zum Erfolg
Kurs 5 -Veranstaltung Kurs 7 Kurs 8
erfolgreich managen
Block B
Stefan Nerbas Dsv Sandra Eberlein
Samstag Babyschwimmen Praventationsprogramm Aquafit 70
Praxis Seminareinheit +Theorie
10.45-12.15 Block Il
12.30 - 13.30 Mittagspause
Schwimmbhalle Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3
Block C Kurs 9 Kurs 10 Kurs 11 DSV Kurs 12
Sandra Eberlein Axel Dietrich . .
Samstag Aquafitnes 70 Alle sind anders - F’ra;z:?iﬁgs;;;ohg;imm U":"j::jf”
+ Praxis Umgang mit Heterogenitat Bl q
13.30 - 15.00 ock Il
15.00 - 15.30 Kaffeepause
Block D Kurs 13 Kurs 14 Kurs 15 Kurs 16
i Sandra Eberlein
Samstag st .JanE.enl Fraventionaprogramm Aguatraining mit
Aquaball Praxis Rene Strebe Seminareinheit qs 9
] chwangeren
15.30 - 17.00 -.und nachts sperren wir Block IV
sle immer in.
BlockE | Kurs 17 Haftung und Aufsichtspflicht | <Urs 19 Axel Dietrich Rl 2t
Stefan Nerbas in der Jugendarbeit : ; : Sandra Eberlein
Samsta : Schwimmen inklusive -
9 N!e:clmﬁ:ﬁ::n Mit Beeintrachtigungen Beckenboden Power
17.15 - 18.00 ins Wasser

Fotoshooting in der Schwimmhalle

Schwimmbhalle Seminar 1
Blaskie: |12 Kurs 22
. Bettina Frommann
Sonntag Sandra Ebegem Kuck mal was ich kann!
Aqua B_O Bedeutung von Spielen im
9.00 - 10.30 Bauch-Beine-Po Bereich des Schwimmens
Block G KRS Kurs 26
Sonntag Bettina Frommann Christina Helling
Wilde Spiele im Wasser Familien in Bewegung
10.45-12.15

Seminar 2

Kurs 23

Rene Strebe
Umarmung verboten?
Pravention sexueller
Gewalt im Sportverein

Seminar 3

Kurs 24

Silke Werle
Abnehmen mit Sport?

Kurs 28

Sandra Eberlein
Aqua Gerate News

Der DSV bietet hier das neue bundesweit giiltige DSV-Préventions-Programm fiir alle qualifizierten Ubungsleiter an.

Voraussetzung ist die Ubungsleiterlizenz B ,Sport in der Pravention im Bewegungsraum Wasser“.Alle Teilnehmer erhalten nach aktiver
Teilnahme an den Praxis- und Seminareinheiten Block | - IV ein Zertifikat ,Einweisung in das Praventionsprogramm Uber 8 LE", mit dem
das entsprechende Angebot im Verein (ber die DOSB-Datenbank angemeldet werden kann.
Vorteile: Keine aufwendige Erstellung eines eigenen Konzeptes. Keine langwieriges Anerkennungsverfahren.
kann von den Gesundheitskassen anerkannt werden.
Aufnahme in die SPORT PRO GESUNDHEIT - Datenbank
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