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Nominierungskriterien fur den SHSV-Kader fur die Saison 2020/2021

1. Generelle Hinweise

a)

Mit der Nominierung als SHSV-Kader legt der Verband den Kreis der Sportler
fest, die in die FérdermaBnahmen des SHSV eingebunden werden sollen und
wollen. Die Foérderung der Kader bedeutet in erster Linie eine geplante und
gezielte Hilfe der Kadermitglieder zum Erreichen gesetzter Ziele.

Alle durch den Sportler und seinen verantwortlichen Trainer (Trainingsdoku-
mentation in der mit dem Landestrainer abgestimmten Form, ausgenommen
NOP-Kader) beizubringenden Unterlagen und Erklarungen sind bis spéatestens
01. August 2020 einzureichen.

2. Alilgemeine Nominierungskriterien

a)

Die Voraussetzung fur die Kadernominierung ist die Unterbietung der festgeleg-
ten Normzeiten bzw. die Erfullung der vorgegebenen Platzierungen oder Punki-
zahlen (siehe Anlage). Diese Normerflillung muss in der laufenden Saison vom
01.09.2019 bis zum 31.08.2020 auf einer 50-Meter-Bahn nachgewiesen werden
(ausgenommen NOP und Freiwasser).

Normerflllungen Uber Freiwasser-Strecken kénnen nur in der offenen Klasse
bei den Deutschen Meisterschaften erzielt werden.

Fdr die Nominierung als Kader in den Altersklassen 9 bis 14 (Jahrgang 2011 -
2006) ist eine Teilnahme am LVT erforderlich.

FOr die erstmalige Nominierung als D2-, D3-, D4- oder Landeskader ist ein
Nachweis Uber die Teilnahme an einem Anti-Doping-Praventionsseminar des
SHSV und die Vorlage der unterzeichneten Verpflichtungserklarung erforder-
lich. Der Nachweis der Teilnahme an einem gleichwertigen Lehrgang anderer
Landesverbande kann anerkannt werden.

Bei erneuter Nominierung als D2-, D3-, D4- oder Landeskader ist der Nachweis
Uber die erfolgreiche  Ausfihrung des NADA-E-Learning-Seminars
(http://www.gemeinsam-gegen-doping.de) im aktuellen Jahr erforderlich. Dazu
ist eine Kopie des erworbenen Zertifikats einzureichen.
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3. Besondere Nominierungskriterien
Far den D3-Kader qilt:

Fir die Nominierung ist eine Normerflllung Uber 2 olympische Strecken erforderlich.
Akzeptiert wird auch eine Normerflllung tber 1 olympische und 2 nicht-olympische
Strecken.

Fir den D4- und Landeskader qilt:

Flr die Nominierung ist eine Normerflllung Gber 1 olympische Strecke erforderlich.
Akzeptiert wird auch eine Normerfallung Gber 2 nicht-olympische Strecken.
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Erich Reschke
Fachwart Schwimmen

Anlagen: Normkriterien fir den SHSV-Kader der Saison 2020/2021
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Normkriterien weiblich flir die Saison 2020/2021

tes =1 V4

Kader NOP [ NOP | JMK | JMK | D2 D3 D3 D4 D4 LK
Jahrgang 20121 2011 | 2010 | 2009 | 2008 2007 2006 2005 2004 2003 u.a.
AK 8 9 10 11 12 13 14 15 16 offen
2 INOP-Finale Platz | Platz
§ Mehrkampf 1-6 1-6
®  |Punkte Jugend-
Mehrkampf --- 11050 | 1500 | ---
FINA-Punkte
200L + 400F 700
50|Freistil --- | 00:29,70 | 00:29,09 | 00:28,28 00:28,00 00:27,90
100|Freistil --- 1 01:05,25 | 01:03,34 | 01:01,61 01:01,00 01:00,30
200|Freistil - | 02:21,27 | 02:17,36 | 02:13,32 02:12,00 02:10,80
400|Freistil --- | 04:57,00 | 04:47,85 | 04:42,80 04:39,00 04:35,70
800|Freistil 10:15,00 | 09:51,50 | 09:31,50 09:28,00 09:26,70
1500|Freistil 19:56,60 | 19:11,60 | 18:34,12 18:30,00 17:52,27
50(Brust --- | 00:37,50 | 00:36,86 | 00:36,23 00:35,94 00:34,89
100|Brust --- 1 01:22,02 | 01:20,40 | 01:18,79 01:18,00 01:16,09
200|Brust --- | 02:56,70 | 02:53,72 | 02:49,68 02:46,50 02:43,79
50|Rdcken --- | 00:34,09 | 00:33,35 | 00:32,87 00:32,64 00:31,65
100(Rucken - 01:12,91 | 01:11,43 | 01:10,63 01:09,50 01:07,79
200(Ricken - 02:37,48 | 02:34,18 | 02:31,11 02:28,00 02:25,67
50(Schmetterling --- | 00:31,70 | 00:31,21 | 00:30,76 00:30,44 00:29,50
100|Schmetterling - 01:11,05 | 01:08,95 | 01:08,11 01:07,42 01:05,55
200(Schmetterling - 02:38,24 | 02:33,64 | 02:30,39 02:28,00 02:25,12
200|Lagen - 02:39,59 | 02:35,69 | 02:32,51 02:30,50 02:29,00
400|Lagen - 05:38,26 | 05:31,12 | 05:23,20 05:18,00 05:14,90
5 km |Freiwasser i mindestens Plaf[z 20in d_er o_ffenen Klasse DM
und maximal 5 min. hinter Platz 1
10 km |Freiwasser i i mindestens Plgtz 10 in d.er offenen Klasse DM
und maximal 10 min. hinter Platz 1

nicht-olympische Strecken

Stand: 01.01.2020



Normkriterien mannlich fiir die Saison 2020/2021

tes =1 V4

Kader NOP | NOP | JMK | JMK | D2 D3 D3 D3 D3 D4 D4 LK
Jahrgang 20121 2011 |1 2010 | 2009 | 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 u.a.
AK 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 offen
2 INOP-Finale Platz | Platz
§ Mehrkampf 1-6 1-6
& |Punkte Jugend-
Mehrkampf 800 | 1050 -
FINA-Punkte
200L + 400F 525
50(Freistil 00:28,53 | 00:27,00 | 00:26,40 | 00:26,15 | 00:25,25 | 00:25,00 | 00:24,89
100|Freistil 01:02,12 | 00:59,92 | 00:58,21 | 00:57,26 | 00:55,55 | 00:55,00 | 00:54,43
200|Freistil 02:16,09 | 02:11,20 | 02:07,13 | 02:04,23 | 02:01,20 | 02:00,60 | 01:59,48
400|Freistil 04:48,59 | 04:39,79 | 04:31,31 | 04:26,64 | 04:18,25 | 04:15,50 | 04:13,70
800(Freistil 10:15,76 | 09:41,60 | 09:17,60 | 09:06,40 | 08:56,00 | 08:52,00 | 08:47,30
1500|Freistil 19:10,61 | 18:30,00 | 17:45,00 | 17:25,00 | 17:05,00 | 16:55,00 | 16:36,70
50(Brust 00:35,93 | 00:34,38 | 00:33,60 | 00:32,82 | 00:31,81 | 00:31,50 | 00:30,86
100|Brust 01:18,33 | 01:15,39 | 01:14,00 | 01:12,05 | 01:09,79 | 01:08,80 | 01:07,54
200|Brust 02:50,15 | 02:43,49 | 02:40,27 | 02:35,84 | 02:32,77 | 02:30,36 | 02:26,75
50|Ricken 00:32,44 | 00:31,35 | 00:30,53 | 00:29,87 | 00:29,25 | 00:28,87 | 00:27,96
100|Ricken 01:10,00 | 01:07,20 | 01:05,54 | 01:04,00 | 01:02,89 | 01:02,00 | 01:00,47
200|Rucken 02:31,61 | 02:25,85 | 02:22,51 | 02:19,16 | 02:17,36 | 02:14,39 | 02:12,00
50(Schmetterling 00:30,48 | 00:29,20 | 00:28,32 | 00:27,87 | 00:27,27 | 00:26,80 | 00:26,39
100|Schmetterling -- 01:07,50 | 01:04,59 | 01:02,44 | 01:01,47 | 01:00,60 | 00:59,50 | 00:58,28
200[Schmetterling - 02:31,76 | 02:25,53 | 02:20,95 | 02:17,75 | 02:15,52 | 02:14,00 | 02:10,90
200]|Lagen - 02:32,13 | 02:27,83 | 02:23,60 | 02:21,18 | 02:18,37 | 02:16,00 | 02:13,74
400]|Lagen - 05:24,13 | 05:14,18 | 05:07,36 | 05:00,98 | 04:55,93 | 04:51,00 | 04:47,29
5 km|Freiwasser i mindestens Platz 2.0 in der gffeqen Klasse bei der DM
und maximal 5 min. hinter Platz 1
10 kmlFreiwasser i i mindestens Plgtz 10 in d.er offenen Klasse DM
und maximal 10 min. hinter Platz 1

nicht-olympische Strecken

Stand: 01.01.2020



