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Sparrieshoop, den 01.10.2021 

Nominierungskriterien für den SHSV-Kader für die Saison 2021/2022 

1. Generelle Hinweise 

Aufgrund der Corona-Pandemie sind mögliche Neuaufnahmen in den Kader bis zum 

31.12.2021 verlängert worden. Es gelten die nachfolgenden Bedingungen. 

2. Allgemeine Nominierungskriterien 

a) Die Voraussetzung für die erstmalige Kadernominierung ist die Unterbietung 

der festgelegten Normzeiten bzw. die Erfüllung der vorgegebenen 

Platzierungen oder Punktzahlen (siehe Anlage). Diese Normerfüllung muss im 

Zeitraum vom 01.09.2020 bis zum 31.12.2021 auf einer 50-Meter-Bahn 

nachgewiesen werden (ausgenommen NOP und Freiwasser). Die Norm-

erfüllung ist dem Fachwart Schwimmen anzuzeigen, eine Aufnahme in den 

aktuellen Kader erfolgt ab Datum der Mitteilung. 

b) Normerfüllungen über Freiwasser-Strecken können nur in der offenen Klasse 

bei den Deutschen Meisterschaften erzielt werden. 

c) Sportler, die bereits in der vorangegangenen Saison vom 01.09.2020 - 

31.08.2021 den Kaderstatus inne hatten, müssen zum Erhalt des Kaderstatus 

eine Wettkampfteilnahme im Zeitraum 01.01.2021 – 31.12.2021 nachweisen. 

Außer einer Teilnahme bestehen keine weiteren Leistungsanforderungen. 

Andernfalls erlischt der Kaderstatus. 

3. Besondere Nominierungskriterien 

Für den D3-Kader gilt: 

Für die Nominierung ist eine Normerfüllung über 2 olympische Strecken erforderlich. 

Akzeptiert wird auch eine Normerfüllung über 1 olympische und 2 nicht-olympische 

Strecken. 

Für den D4- und Landeskader gilt: 

Für die Nominierung ist eine Normerfüllung über 1 olympische Strecke erforderlich. 

Akzeptiert wird auch eine Normerfüllung über 2 nicht-olympische Strecken 

Anlagen: Normkriterien für den SHSV-Kader der Saison 2021/2022 
 

 
Erich Reschke 

Fachwart Schwimmen 



Normkriterien weiblich für die Saison 2021/2022

Kader NOP NOP JMK JMK D2 D3 D3 D4 D4 LK

Jahrgang 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 u.ä.

AK 8 9 10 11 12 13 14 15 16 offen

NOP-Finale

Mehrkampf

Platz 

1-6

Platz 

1-6
--- --- --- --- --- --- --- ---

Punkte Jugend-

Mehrkampf
--- --- 1050 1500 --- --- --- --- --- ---

FINA-Punkte

200L + 400F
--- --- --- --- 700 --- --- --- --- ---

50 Freistil --- --- --- --- --- 00:29,70 00:29,09 00:28,28 00:28,00 00:27,90

100 Freistil --- --- --- --- --- 01:05,25 01:03,34 01:01,61 01:01,00 01:00,30

200 Freistil --- --- --- --- --- 02:21,27 02:17,36 02:13,32 02:12,00 02:10,80

400 Freistil --- --- --- --- --- 04:57,00 04:47,85 04:42,80 04:39,00 04:35,70

800 Freistil --- --- --- --- --- 10:15,00 09:51,50 09:31,50 09:28,00 09:26,70

1500 Freistil --- --- --- --- --- 19:56,60 19:11,60 18:34,12 18:30,00 17:52,27

50 Brust --- --- --- --- --- 00:37,50 00:36,86 00:36,23 00:35,94 00:34,89

100 Brust --- --- --- --- --- 01:22,02 01:20,40 01:18,79 01:18,00 01:16,09

200 Brust --- --- --- --- --- 02:56,70 02:53,72 02:49,68 02:46,50 02:43,79

50 Rücken --- --- --- --- --- 00:34,09 00:33,35 00:32,87 00:32,64 00:31,65

100 Rücken --- --- --- --- --- 01:12,91 01:11,43 01:10,63 01:09,50 01:07,79

200 Rücken --- --- --- --- --- 02:37,48 02:34,18 02:31,11 02:28,00 02:25,67

50 Schmetterling --- --- --- --- --- 00:31,70 00:31,21 00:30,76 00:30,44 00:29,50

100 Schmetterling --- --- --- --- --- 01:11,05 01:08,95 01:08,11 01:07,42 01:05,55

200 Schmetterling --- --- --- --- --- 02:38,24 02:33,64 02:30,39 02:28,00 02:25,12

200 Lagen --- --- --- --- --- 02:39,59 02:35,69 02:32,51 02:30,50 02:29,00

400 Lagen --- --- --- --- --- 05:38,26 05:31,12 05:23,20 05:18,00 05:14,90

5 km Freiwasser --- --- --- --- --- ---

10 km Freiwasser --- --- --- --- --- --- --- ---

nicht-olympische Strecken

mindestens Platz 20 in der offenen Klasse DM

 und maximal 5 min. hinter Platz 1 

mindestens Platz 10 in der offenen Klasse DM

und maximal 10 min. hinter Platz 1 
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Stand: 01.09.2021



Normkriterien männlich für die Saison 2021/2022

Kader NOP NOP JMK JMK D2 D3 D3 D3 D3 D4 D4 LK

Jahrgang 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 u.ä.

AK 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 offen

NOP-Finale

Mehrkampf

Platz

1-6

Platz

1-6
--- --- --- --- --- --- --- --- --- ---

Punkte Jugend-

Mehrkampf
--- --- 800 1050 --- --- --- --- --- --- --- ---

FINA-Punkte

200L + 400F
--- --- --- --- 525 --- --- --- --- --- --- ---

50 Freistil --- --- --- --- --- 00:28,53 00:27,00 00:26,40 00:26,15 00:25,25 00:25,00 00:24,89

100 Freistil --- --- --- --- --- 01:02,12 00:59,92 00:58,21 00:57,26 00:55,55 00:55,00 00:54,43

200 Freistil --- --- --- --- --- 02:16,09 02:11,20 02:07,13 02:04,23 02:01,20 02:00,60 01:59,48

400 Freistil --- --- --- --- --- 04:48,59 04:39,79 04:31,31 04:26,64 04:18,25 04:15,50 04:13,70

800 Freistil --- --- --- --- --- 10:15,76 09:41,60 09:17,60 09:06,40 08:56,00 08:52,00 08:47,30

1500 Freistil --- --- --- --- --- 19:10,61 18:30,00 17:45,00 17:25,00 17:05,00 16:55,00 16:36,70

50 Brust --- --- --- --- --- 00:35,93 00:34,38 00:33,60 00:32,82 00:31,81 00:31,50 00:30,86

100 Brust --- --- --- --- --- 01:18,33 01:15,39 01:14,00 01:12,05 01:09,79 01:08,80 01:07,54

200 Brust --- --- --- --- --- 02:50,15 02:43,49 02:40,27 02:35,84 02:32,77 02:30,36 02:26,75

50 Rücken --- --- --- --- --- 00:32,44 00:31,35 00:30,53 00:29,87 00:29,25 00:28,87 00:27,96

100 Rücken --- --- --- --- --- 01:10,00 01:07,20 01:05,54 01:04,00 01:02,89 01:02,00 01:00,47

200 Rücken --- --- --- --- --- 02:31,61 02:25,85 02:22,51 02:19,16 02:17,36 02:14,39 02:12,00

50 Schmetterling --- --- --- --- --- 00:30,48 00:29,20 00:28,32 00:27,87 00:27,27 00:26,80 00:26,39

100 Schmetterling --- --- --- --- --- 01:07,50 01:04,59 01:02,44 01:01,47 01:00,60 00:59,50 00:58,28

200 Schmetterling --- --- --- --- --- 02:31,76 02:25,53 02:20,95 02:17,75 02:15,52 02:14,00 02:10,90

200 Lagen --- --- --- --- --- 02:32,13 02:27,83 02:23,60 02:21,18 02:18,37 02:16,00 02:13,74

400 Lagen --- --- --- --- --- 05:24,13 05:14,18 05:07,36 05:00,98 04:55,93 04:51,00 04:47,29

5 km Freiwasser --- --- --- --- --- ---

10 km Freiwasser --- --- --- --- --- --- --- ---

nicht-olympische Strecken
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mindestens Platz 20 in der offenen Klasse bei der DM

und maximal 5 min. hinter Platz 1 

mindestens Platz 10 in der offenen Klasse DM

und maximal 10 min. hinter Platz 1 

Stand: 01.09.2021


