
Landesrekorde Masters, Stand 17/07/2023
 Langbahn, männlich AK 20 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Benjamin Röhrig 1998 SV Wiking Kiel  00:24,65 25.01.2020 Kiel
100 S Kirill Lammert 2003 SC Delphin Lübeck v.1960 e.V.  00:56,21 28.01.2023 Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 Kiel
200 S Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  02:17,20 01.01.2011
50 R Marc Ahrens 1991 SG WaRa Norderstedt  00:29,06 01.01.2011

100 R Marc Ahrens 1991 SG WaRa Norderstedt  01:03,83 01.01.2011
200 R Marc Ahrens 1991 SG WaRa Norderstedt  02:16,75 01.01.2011
50 B Benjamin Röhrig 1998 SV Wiking Kiel  00:29,50 25.01.2020 Kiel

100 B Benjamin Röhrig 1998 SV Wiking Kiel  01:08,90 26.01.2019 Kiel
200 B Sebastian Engel 1997 SV Wiking Kiel  02:32,68 26.01.2019 Kiel
50 F Kirill Lammert 2003 SC Delphin Lübeck v.1960 e.V.  00:24,21 28.01.2023 Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 Kiel

100 F Kirill Lammert 2003 SC Delphin Lübeck v.1960 e.V.  00:52,17 28.01.2023 Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 Kiel
200 F Marc Ahrens 1991 SG WaRa Norderstedt  01:59,70 01.01.2011
400 F Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  04:16,29 01.01.2010
800 F Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  09:14,90 01.01.2011

1500 F Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  17:05,36 01.01.2010
200 L Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  02:20,09 01.01.2010
400 L Sönke Stoffers 1990 SG WaRa Norderstedt  04:54,84 01.01.2010

 Langbahn, männlich AK 25 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  00:26,56 26.01.2019 Kiel
100 S Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  01:01,41 26.01.2019 Kiel
200 S Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  02:18,38 01.01.2007
50 R Mathias Kopp 1984 SG Elbe  00:28,17 01.01.2009

100 R Mathias Kopp 1984 SG Elbe  01:02,60 01.01.2010
200 R Sergiy Antonyuk 1987 SG Elbe  02:24,57 01.01.2013
50 B Gunnar Hinrichsen 1986 TSV Rot Weiß Niebüll  00:30,80 01.01.2013

100 B Malte Wrobel 1994 SV Wiking Kiel  01:17,12 25.01.2020 Kiel
200 B Gunnar Hinrichsen 1986 TSV Rot Weiß Niebüll  02:39,92 01.01.2013
50 F Mathias Kopp 1984 SG Elbe  00:24,77 01.01.2011

100 F Lennart Sievers 1997 SV Neptun Kiel  00:58,75 28.01.2023 Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 Kiel
200 F Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  02:04,48 01.01.2007
400 F Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  04:26,68 01.01.2007
800 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  09:32,75 01.01.2009

1500 F Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  17:55,56 01.01.2007
200 L Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:23,45 01.01.2009
400 L Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  05:07,42 01.01.2009



noch Landesrekorde Masters, Stand 17/07/2023

 Langbahn, männlich AK 30 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  00:25,94 28.01.2023 Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 Kiel
100 S Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  00:59,82 11.09.2021 Braunschweig
200 S Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:17,38 01.01.2012
50 R Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  00:29,55 12.09.2021 Braunschweig

100 R Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  01:04,21 11.09.2021 Braunschweig
50 B Gunnar Hinrichsen 1986 TSV Rot Weiß Niebüll  00:30,73 01.01.2016

100 B Benjamin Rafail 1988 SV Neptun Kiel  01:11,03 26.01.2019 Kiel
200 B Gunnar Hinrichsen 1986 TSV Rot Weiß Niebüll  02:38,44 01.01.2016
50 F Thomas Hämmer 1978 SV Neptun Kiel  00:25,52 01.01.2010

100 F Malte Skambath 1991 SV Neptun Kiel  00:57,77 10.09.2021 Braunschweig
200 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:02,30 01.01.2012
400 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  04:23,57 01.01.2011
800 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  09:22,42 01.01.2010

1500 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  17:49,48 01.01.2011
200 L Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:22,10 01.01.2011
400 L Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  04:59,80 01.01.2012

 Langbahn, männlich AK 35 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Kai Westensee 1970 MTV Heide  00:27,61 01.01.2008
100 S Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  01:04,61 26.01.2019 Kiel
200 S Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:20,46 01.01.2017
50 R Kay Hempel 1982 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  00:30,80 01.01.2017

100 R Kay Hempel 1982 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  01:07,11 01.01.2017
200 R Kay Hempel 1982 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  02:26,79 01.01.2017
50 B Nils Rix 1980 SG Wasserratten Norderstedt  00:33,76 16.03.2019 Braunschweig

100 B Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  01:12,05 01.01.2015
200 B Nils Rix 1980 SG WaRa Norderstedt  02:38,06 01.01.2015
50 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  00:27,09 26.01.2019 Kiel

100 F Gerd Krüger 1952 SV Wiking Kiel  00:55,97 01.01.1988
200 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  02:02,76 01.01.2017
400 F Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  04:24,21 01.01.2017
800 F Heiko Hell 1980 Swim-Team Stadtwerke Elmshorn  08:48,43 07.12.2019 Elmshorn

1500 F Sven Teegen 1980 TSV Rot Weiß Niebüll  18:33,82 01.01.2015
200 L Gerd Krüger 1952 SV Wiking Kiel  02:20,51 01.01.1988
400 L Sven Teegen 1980 SV Wiking Kiel  05:08,02 05.01.2015



noch Landesrekorde Masters, Stand 17/07/2023

 Langbahn, männlich AK 40 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Eugen Steffen 1969 SG Lübeck  00:27,88 01.01.2009
100 S Kay Hempel 1982 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  01:10,25 26.03.2023 Hannover
200 S Peter Bermel 1967 Swim-Team Elmshorn  02:15,20 01.01.2008
50 R Thomas Hämmer 1978 SG Wasserratten Norderstedt  00:30,49 16.03.2019 Braunschweig

100 R Peter Bermel 1967 Swim-Team Elmshorn  01:02,95 01.01.2009
200 R Peter Bermel 1967 Swim-Team Elmshorn  02:15,66 01.01.2007
50 B Thomas Hämmer 1978 SG Wasserratten Norderstedt  00:31,96 16.03.2019 Braunschweig

100 B Thomas Hämmer 1978 SG WaRa Norderstedt  01:12,53 01.01.2018
200 B Nils Rix 1980 SG Wasserratten Norderstedt  02:48,63 11.09.2021 Braunschweig
50 F Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  00:26,03 01.01.2006

100 F Nils Rix 1980 SG Wasserratten Norderstedt  01:00,03 10.09.2021 Braunschweig
200 F Sven Teegen 1980 TSV RW Niebüll  02:07,41 25.01.2020 Kiel
400 F Sven Teegen 1980 TSV RW Niebüll  04:38,09 25.01.2020 Kiel

1500 F Heiko Hell 1980 Swim-Team Stadtwerke Elmshorn  17:01,12 18.01.2020 Elmshorn
200 L Peter Bermel 1967 Swim-Team Elmshorn  02:12,41 01.01.2007
400 L Nils Rix 1980 SG Wasserratten Norderstedt  05:34,48 25.02.2023 Halle/Saale

 Langbahn, männlich AK 45 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Kai Westensee 1970 MTV Heide  00:28,30 01.01.2016
100 S Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  01:06,34 01.01.2009
50 R Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  00:35,21 16.03.2019 Braunschweig

100 R Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  01:19,25 16.03.2019 Braunschweig
50 B Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  00:36,16 18.05.2019 Kiel

100 B Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  01:21,25 16.03.2019 Braunschweig
200 B Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  03:12,24 17.03.2019 Braunschweig
50 F Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  00:26,66 01.01.2009

100 F Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  00:57,81 01.01.2009
200 F Gerd Krüger 1952 SV Wiking Kiel  02:10,82 01.01.1997
400 F Jörg Schumann 1975 SG Neumünster  05:30,80 25.03.2023 Hannover

1500 F Jörg Schumann 1975 SG Neumünster  21:58,43 26.03.2023 Hannover
200 L Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  02:29,93 01.01.2009
400 L Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  05:59,99 20.01.2019 Elmshorn

 Langbahn, männlich AK 50 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Kai Westensee 1970 MTV von 1860 e.V. Heide  00:29,10 10.09.2021 Braunschweig
100 S Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  01:06,61 01.01.2013
200 S Wilfried Rauch 1955 SG Lübeck  03:03,94 01.01.2006
50 R Kai Westensee 1970 MTV Heide  00:35,11 12.03.2022 Berlin

100 R Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  01:20,68 25.03.2023 Hannover
200 R Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  02:50,89 13.03.2022 Berlin
50 B Kai Westensee 1970 MTV Heide  00:35,27 12.03.2022 Berlin

100 B Kai Westensee 1970 MTV von 1860 e.V. Heide  01:21,15 10.09.2021 Braunschweig
200 B Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  02:54,67 01.01.2010
50 F Volker Drews 1970 SG Bad Schwartau  00:26,82 25.03.2023 Hannover

100 F Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  01:01,75 01.01.2013
200 F Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  02:20,69 01.01.2014
400 F Berthold Krikowski 1953 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  05:29,23 01.01.2005
800 F Berthold Krikowski 1953 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  11:24,69 01.01.2005
200 L Ingo Benneweg 1963 SG Elbe  02:42,35 01.01.2013
400 L Björn Ley 1971 TuRa Meldorf  06:01,95 13.03.2022 Berlin



noch Landesrekorde Masters, Stand 17/07/2023

 Langbahn, männlich AK 55 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  00:30,65 18.05.2019 Kiel
100 S Bernd Polfuhs 1964 Barmstedter MTV  01:49,04 17.03.2019 Braunschweig
50 R Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  00:35,80 18.05.2019 Kiel

100 R Thomas Saes 1966 Möllner SV  01:26,98 25.03.2023 Hannover
200 R Erich Reschke 1962 Barmstedter MTV  03:06,48 17.03.2019 Braunschweig
50 B Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  00:35,33 18.05.2019 Kiel

100 B Erich Reschke 1962 Barmstedter MTV  01:27,45 16.03.2019 Braunschweig
200 B Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  03:02,17 01.01.2017
50 F Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  00:28,80 18.05.2019 Kiel

100 F Bernd Polfuhs 1964 Barmstedter MTV  01:13,52 17.03.2019 Braunschweig
200 F Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  02:41,77 16.03.2019 Braunschweig
400 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  05:22,15 01.01.2009
800 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  11:15,94 01.01.2009

1500 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  21:29,06 01.01.2009
200 L Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  02:39,72 01.01.2015
400 L Ties Bauer 1960 SV Wiking Kiel  05:43,68 01.01.2015

 Langbahn, männlich AK 60 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Ullrich Krug 1959 PSV Neumünster  00:30,23 18.05.2019 Kiel
50 R Wolfgang Schulze 1952 SV Wiking Kiel  00:34,38 01.01.2012

100 R Wolfgang Schulze 1952 SV Wiking Kiel  01:17,60 01.01.2012
200 R Wolfgang Schulze 1952 SV Wiking Kiel  02:55,25 01.01.2012
50 B Ullrich Krug 1959 PSV Neumünster  00:37,13 18.05.2019 Kiel

100 B Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  01:28,65 25.03.2023 Hannover
200 B Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  03:14,73 26.03.2023 Hannover
50 F Ullrich Krug 1959 PSV Neumünster  00:28,64 18.05.2019 Kiel

100 F Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  01:11,65 26.03.2023 Hannover
200 F Andreas Grages 1960 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  02:48,29 25.03.2023 Hannover
400 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  05:29,69 01.01.2010
800 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  11:34,80 01.01.2010

1500 F Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  22:10,69 01.01.2010
200 L Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  02:52,79 01.01.2010
400 L Joachim Boldt 1950 Kaltenkirchener TS  06:20,50 01.01.2010

 Langbahn, männlich AK 65 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Detlef Krüger 1958 SG Lübeck  00:36,65 25.03.2023 Hannover
50 R Hermann Osterloh 1935 SV Wiking Kiel  00:37,59 01.01.2001

100 R Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  01:39,16 16.03.2019 Braunschweig
200 R Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  04:15,02 17.03.2019 Braunschweig
200 B Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  04:02,66 17.03.2019 Braunschweig
50 F Detlef Krüger 1958 SG Lübeck  00:31,29 03.06.2023 Dresden

100 F Detlef Krüger 1958 SG Lübeck  01:13,72 02.06.2023 Dresden
200 F Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  03:15,54 16.03.2019 Braunschweig
400 F Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  06:47,59 16.03.2019 Braunschweig
800 F Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  13:55,63 26.02.2016 Braunschweig

1500 F Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  27:55,82 19.01.2019 Elmshorn
200 L Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  04:00,83 17.03.2019 Braunschweig



noch Landesrekorde Masters, Stand 17/07/2023

 Langbahn, männlich AK 70 
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 S Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  00:46,22 25.03.2023 Hannover
100 R Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  01:45,28 25.03.2023 Hannover
200 R Werner Niedermeier 1948 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  04:11,40 17.03.2019 Braunschweig
100 B Werner Niedermeier 1948 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  01:57,89 16.03.2019 Braunschweig
200 B Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  04:33,83 26.03.2023 Hannover
200 F Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  03:19,74 25.03.2023 Hannover
400 F Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  07:04,09 25.03.2023 Hannover
800 F Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  15:06,71 03.12.2022 Flensburg

1500 F Hans-Jürgen Diel 1950 Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V.  27:58,93 18.01.2020 Elmshorn
200 L Michael Braun 1953 TuRa Meldorf  04:03,83 26.03.2023 Hannover


