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AK JVerein Schwimmerin Zeit Ort Datum
100
Kirsten Mester
120 SG Elb Birgit Nif 02:05,19 2009
€ Birte Kahlke o
Navina NiR
Silke Knuppen
. Elke Brinkmann
160 SG Liubeck . . 02:05,54 2009
Simone Baier
Steffi Quade
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4 U

AK [Verein Schwimmer Zeit Datum
100
Mathias Kopp
Ingo Benneweg
120 SG Elbe ) 01:41,42 2013
Antonyuk Sergiy
Lars Kopp
Kay Hempel
. Preben Thoassen
160 Flensburger Schwimmklub 01:49,31 2016
Alex Pedrosa
Marc Karu
Stefan Kérmer
Kay Hempel
200 | Flensburger Schwimmkiub | .2Y. c P 01:55,90 25.02.2023
Andreas Grages
Olaf Bieber
240
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320

360
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4 U

AK JVerein Schwimmer Zeit Datum
100
Mathias Kopp
120 SG Elbe Kai-Olaf Zarp 01:56,57 2011
Mattias Wendt Y
Lars Kopp
160
200
240
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320
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AK |Verein Schwimmer/Schwimmerin Zeit Datum
Mathias Kopp
100 SG Elbe Inga Gabler 01:46,43 2014
Tanja Hachmann-ThieRen !
Lars Kopp
Kay Hempel
. Felicitas Hornschuh
120 Flensburger Schwimmklub . . 01:54,28 2017
Ulrike Thielemann
Soéren Levsen
Kai Westensee
. Kimberly Groth
160 MTV Heide 01:57,67 2016
Susan Tharra
Alexander Brenk
200
240
280
320

360
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Schwimmer/Schwimmerin Zeit

AK JVerein Datum
100
Felicitas Hornschuh
. Marc Karu
120 Flensburger Schwimmklub 02:03,73 2017
Kay Hempel
Ulrike Thielemann
Felicitas Hornschuh
160 | Flensburger Schwimmkiub | 12rc Keru 02:08,48 2017
ensburger Schwimmbklu Michael Schulze :08,
Ulrike Thielemann
200
240
280
320

360




