Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 20
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50S Sina Méller 1995 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:30,71 05.05.2019 | LLZ Hamburg-Dulsberg
100 S Claudia Fink 1986 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:03,90 01.01.2008
200 S Claudia Fink 1986 | SG Liibeck 02:18,14 01.01.2007
50 R Tanja Hachmann-ThieRRen 1985 | SG Elbe 00:31,57 01.01.2008
100 R Tanja Hachmann-ThieRen 1985 | SG Elbe 01:05,99 01.01.2008
200 R Alina Mller 2003 | SG Wasserratten Norderstedt 02:26,56 15.10.2023 | Hamburg
50 B Inga Gabler 1990 | SG Elbe 00:33,56 01.01.2011
100 B Inga Gabler 1990 | SG Elbe 01:10,36 01.01.2010
200 B Carolin Althaus 1992 | SV Neptun Kiel 02:43,22 01.01.2014
50 F Saskia Bogs 1994 | SV Neptun Kiel 00:27,54 01.12.2018 | Hannover
100 F Claudia Fink 1986 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:58,00 02.01.2007
200 F Claudia Fink 1986 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:05,74 02.01.2007
400 F Elea Linka 2001 | SG Stormarn Barsbuittel 04:26,49 03.09.2022 | MdlIn
800 F Gina Mohr 1985 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 09:07,86 01.01.2007
1500 F Gina Mohr 1985 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 17:11,28 01.01.2007
100 L Lisa Bronowski 1983 | SV Neptun Kiel 01:05,51 01.01.2004
200 L Tanja Hachmann-ThieRen 1985 | SG Elbe 02:25,82 01.01.2008
400 L Elea Linka 2001 | SG Stormarn Barsblittel 05:00,52 20.10.2024 | Hamburg
Langbahn, weiblich AK 20
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Sina Moéller 1995 | Flensburger Schwimmkiub v. 1930 e.V. 00:30,02 18.05.2019 | Kiel
100 S Sina Moéller 1995 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:10,78 17.03.2019 | Braunschweig
200 S Claudia Fink 1986 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 02:20,24 01.01.2008
50 R Alina Muller 2003 | SG Wasserratten Norderstedt 00:32,52 28.01.2024 | Kiel
100 R Alina Miller 2003 | SG Wasserratten Norderstedt 01:10,54 28.01.2023 | Hornbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
200 R Anja Baumgarten 1988 | Hamburger SC 02:31,75 01.01.2012
50 B Saskia Kutz 1990 | SG Liibeck 00:35,63 01.01.2010
100 B Saskia Kutz 1990 | SG Libeck 01:17,62 01.01.2010
200B Saskia Kutz 1990 | SG Liibeck 02:50,26 01.01.2010
50 F Alina Mller 2003 | SG Wasserratten Norderstedt 00:27,85 28.01.2023 | Hoérnbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
100 F Saskia Kutz 1990 | SG Libeck 01:01,30 01.01.2010
200 F Saskia Kutz 1990 | SG Lubeck 02:12,67 01.01.2010
400 F Louisa Marie Obermark 2002 | TSB Flensburg v. 1865 04:39,51 26.02.2023 | Halle/Saale
800 F Louisa Marie Obermark 2002 | TSB Flensburg v. 1865 09:33,14 24.02.2023 | Halle/Saale
1500 F Louisa Marie Obermark 2002 | TSB Flensburg v. 1865 18:16,78 24.02.2023 | Halle/Saale
200 L Lotta Catharina Steinmann | 1999 | SV Neptun Kiel 02:31,79 12.09.2021 | Braunschweig
400 L Anja Baumgarten 1988 | Hamburger SC 05:18,77 01.01.2012




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, ménnlich AK 20
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Benjamin Réhrig 1998 | SV Wiking Kiel 00:24,68 15.06.2019 | Kiel
100 S Marc Ahrens 1991 | SG WaRa Norderstedt 00:55,13 01.01.2011
200 S Fynn Niclas Mohifeld 2000 | SG Stormarn Barsbuittel 02:03,73 18.12.2022 | Kiel
50 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:26,57 01.01.2007
100 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:59,04 01.01.2007
200R Mike Wichmann 1994 | SV Wiking Kiel 02:13,20 01.01.2014
50 B Benjamin Réhrig 1998 | SV Wiking Kiel 00:29,51 10.11.2019 | Kiel
100 B Benjamin Réhrig 1998 | SV Wiking Kiel 01:04,87 07.12.2019 | Kiel
200 B Sebastian Engel 1997 | SV Wiking Kiel 02:22,05 08.12.2019 | Kiel
50 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:23,04 01.01.2017
100 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdll 00:50,90 01.01.2017
200 F Leif-Henning Kluver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 01:53,18 01.01.2017
400 F Fynn Niclas Mohlfeld 2000 | SG Stormarn Barsbiittel 04:04,27 18.12.2022 | Kiel
800 F Lukas Nielsen 1998 | TSV Rot Weilk Niebiill 08:57,74 22.12.2018 | Niebdll
1500 F Lukas Nielsen 1998 | TSV Rot Weil} Niebdill 17:21,35 22.12.2018 | Niebdill
100 L Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:56,44 01.01.2017
200 L Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weilk Niebiill 02:15,35 01.01.2010
400 L Silas Kéhn 1993 | SV Wiking Kiel 04:46,68 01.01.2015
Langbahn, ménnlich AK 20
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Benjamin Réhrig 1998 | SV Wiking Kiel 00:24,65 25.01.2020 | Kiel
100 S Kirill Lammert 2003 | SC Delphin Liibeck v.1960 e.V. 00:56,21 28.01.2023 | Hérnbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
200 S Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 02:17,20 01.01.2011
50R Marc Ahrens 1991 | SG WaRa Norderstedt 00:29,06 01.01.2011
100R Marc Ahrens 1991 | SG WaRa Norderstedt 01:03,83 01.01.2011
200R Marc Ahrens 1991 | SG WaRa Norderstedt 02:16,75 01.01.2011
50 B Benjamin R&hrig 1998 | SV Wiking Kiel 00:29,50 25.01.2020 | Kiel
100 B Benjamin Réhrig 1998 | SV Wiking Kiel 01:08,90 26.01.2019 | Kiel
200 B Sebastian Engel 1997 | SV Wiking Kiel 02:32,68 26.01.2019 | Kiel
50 F Kirill Lammert 2003 | SC Delphin Libeck v.1960 e.V. 00:24,21 28.01.2023 | Hornbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
100 F Kirill Lammert 2003 | SC Delphin Libeck v.1960 e.V. 00:52,17 28.01.2023 | Hornbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
200 F Marc Ahrens 1991 | SG WaRa Norderstedt 01:59,70 01.01.2011
400 F Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 04:16,29 01.01.2010
800 F Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 09:14,90 01.01.2011
1500 F Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 17:05,36 01.01.2010
200 L Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 02:20,09 01.01.2010
400 L Sonke Stoffers 1990 | SG WaRa Norderstedt 04:54,84 01.01.2010




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 25
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Nadine Grau 2000 | TSV Schleswig 00:29,18 22.02.2025 | Flensburg
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:04,98 01.01.1998
200 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:20,82 01.01.1997
50R Charlotte Kreienbaum 2000 | SV Neptun Kiel 00:31,60 28.06.2025 | Kiel
100 R Charlotte Kreienbaum 2000 | SV Neptun Kiel 01:08,19 28.06.2025 | Kiel
200 R Saskia Bogs 1994 | SV Neptun Kiel 02:29,58 23.02.2019 | Flensburg
50B Charlotte Kreienbaum 2000 | SV Neptun Kiel 00:33,44 28.06.2025 | Kiel
100 B Mareike Goos 1983 | SV Neptun Kiel 01:16,55 01.01.2009
200 B Lara Eveline Morlang 1999 | SV Wiking Kiel 02:56,25 24.02.2024 | Flensburg
50 F Charlotte Kreienbaum 2000 | SV Neptun Kiel 00:27,42 28.06.2025 | Kiel
100 F Sina Méller 1995 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:00,72 22.02.2020 | Flensburg
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:06,08 01.01.1998
400 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 04:27,87 01.01.1995
800 F Marie Weinbach 1999 | TSV RW Niebdill 10:25,62 21.12.2024 | Niebdll
1500 F Carola Mehlert 1976 | MTV ltzehoe 19:12,27 01.01.2004
100 L Tanja Hachmann-ThieRen 1985 | SV Neptun Kiel 01:08,02 01.01.2011
200 L Christiane Bunk 1980 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 02:31,45 01.01.2009
400 L Caroline Pilgrimm 1989 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 05:32,08 01.01.2014
Langbahn, weiblich AK 25
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Nadine Grau 2000 | TSV Schleswig 00:29,01 30.05.2025 | Dresden
100 S Jana Schellenberg 1984 | SV Neptun Kiel 01:06,64 01.01.2010
200 S Isabelle Skambath 1997 | Mdliner SV 02:47,65 09.03.2024 | Berlin
50 R Saskia Bogs 1994 | TSV Schleswig 00:33,64 25.03.2023 | Hannover
100R Tanja Hachmann-ThielRen 1985 | SG Elbe 01:10,18 01.01.2012
200R Ines Hartmann 1973 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:30,39 01.01.1998
50B Charlotte Kreienbaum 2000 | SV Neptun Kiel 00:34,54 21.06.2025 | Kiel
100 B Mareike Goos 1983 | SV Neptun Kiel 01:17,67 01.01.2009
200 B Isabelle Skambath 1997 | Moliner SV 03:01,65 28.01.2024 | Solingen
50 F Jana Schellenberg 1984 | SV Neptun Kiel 00:27,65 01.01.2009
100 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 00:59,44 01.01.2005
200 F Saskia Bogs 1994 | SV Neptun Kiel 02:16,95 16.03.2019 | Braunschweig
400 F Saskia Weber-Stiehl 1997 | SV Neptun Kiel 05:07,25 28.01.2023 | Hornbad, Anni-Wadle-Weg 1, ...
800 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 09:33,90 01.01.2005
1500 F Caroline Pilgrimm 1989 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 19:44,93 01.01.2015
200 L Mareike Schumann 1999 | SG Libeck 02:59,40 10.03.2024 | Berlin
400 L Caroline Pilgrimm 1989 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 05:40,54 01.01.2014




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, ménnlich AK 25
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:25,69 01.01.2009
100 S Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:57,89 01.01.2009
200 S Lennart Sievers 1997 | SV Neptun Kiel 02:13,79 28.06.2025 | Kiel
50 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:26,43 01.01.2009
100 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:58,27 01.01.2011
200R Lars-Kevin Kiliiver 1996 | TSV Rot Weil} Niebdill 02:32,76 21.12.2024 | Niebdill
50 B Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:29,24 22.12.2018 | Niebdill
100 B Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdll 01:02,92 22.12.2018 | Niebdll
200 B Artemii Orekhov 1993 | SZ Elmshorn 02:27,61 15.05.2022 | LLZ Hamburg-Dulsberg
50 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:23,12 22.12.2018 | Niebdill
100 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdll 00:50,43 22.12.2018 | Niebdll
200 F Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 01:58,70 01.01.2007
400 F Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 04:19,75 01.01.2015
800 F Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weilk Niebiill 08:49,28 01.01.2015
1500 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 17:54,21 01.01.2008
100 L Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:57,49 22.12.2018 | Niebdill
200 L Daniel Kober 1997 | MTV von 1860 e.V. Heide 02:15,74 20.10.2024 | Hamburg
400 L Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 04:48,37 01.01.2015
Langbahn, ménnlich AK 25
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Jonathan Berneburg 1998 | SV Neptun Kiel 00:25,33 25.01.2025 | Kiel
100 S Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 01:01,41 26.01.2019 | Kiel
200 S Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 02:18,38 01.01.2007
50 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 00:28,17 01.01.2009
50 R Jonathan Berneburg 1998 | SV Neptun Kiel 00:28,17 21.06.2025 | Kiel
100 R Mathias Kopp 1984 | SG Elbe 01:02,60 01.01.2010
200R Sergiy Antonyuk 1987 | SG Elbe 02:24,57 01.01.2013
50 B Hans Buschow 2000 | SV Wiking Kiel 00:30,77 21.06.2025 | Kiel
100 B Hans Buschow 2000 | SV Wiking Kiel 01:14,09 25.01.2025 | Kiel
200 B Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 02:39,92 01.01.2013
50 F Jonathan Berneburg 1998 | SV Neptun Kiel 00:23,68 21.06.2025 | Kiel
100 F Malte Bjerne Wulf 1995 | SV Neptun Kiel 00:57,53 10.03.2024 | Berlin
200 F Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 02:04,48 01.01.2007
400 F Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 04:26,68 01.01.2007
800 F Lukas Nielsen 1998 | TSV RW Niebiill 09:24,00 14.03.2025 | Wolfsburg
1500 F Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 17:55,56 01.01.2007
200 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:23,45 01.01.2009
400 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 05:07,42 01.01.2009




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 30
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:29,06 01.01.2008
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:05,24 01.01.1999
200 S Silke Plagmann 1977 | SV Neptun Kiel 02:42,43 01.01.2007
50R Tanja Hachmann-ThieRen 1985 | SG Elbe 00:31,02 01.01.2017
100R Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:07,25 01.01.2000
200 R Tanja Hachmann-ThieRen 1985 | SG Elbe 02:35,68 01.01.2017
50 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 00:35,44 01.01.2015
100 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 01:19,27 01.01.2016
200 B Birte Kahlke 1972 02:59,57 01.01.2006
50 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:26,51 01.01.2007
100 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 00:58,26 01.01.2007
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:05,94 01.01.2000
400 F Katharina Stoltenberg 1993 | SG Wasserratten Norderstedt 05:13,02 19.10.2025 | Hamburg
800 F Kim Kyra Garzmann 1994 | SG Wasserratten Norderstedt 11:44,60 19.10.2025 | Hamburg
1500 F Carola Mehlert 1976 | MTV ltzehoe 18:57,19 01.01.2006
100 L Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:10,08 01.01.2007
200 L Sandra Nather 1995 | SG Wasserratten Norderstedt 1. Mannschaft 02:48,38 19.10.2025 | Hamburg
400 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 05:04,56 01.01.2000
Langbahn, weiblich AK 30
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Jana Hammer 1984 | SG WaRa Norderstedt 00:30,69 01.01.2017
100 S Nina Konkel 1988 | Modliner SV 01:21,47 17.03.2019 | Braunschweig
50 R Katharina Stoltenberg 1993 | SG Wasserratten Norderstedt 00:36,81** | 22.03.2025 | Braunschweig
100 R Jule Baasch 1993 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:31,81 22.03.2025 | Braunschweig
200 R Katharina Stoltenberg 1993 | SG Wasserratten Norderstedt 02:56,00 29.06.2024 | Belgrade
50 B Sass Jasmin 1982 00:36,20 01.01.2016
100 B Birte Kahlke 1972 01:21,52 01.01.2006
200B Kim Ribbe 1980 | FC Voran Ohe 02:59,19 01.01.2010
50 F Jana Hammer 1984 | SG WaRa Norderstedt 00:27,91 01.01.2017
100 F Jana Hammer 1984 | SG WaRa Norderstedt 01:02,36 01.01.2017
200 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 02:07,87 01.01.2007
400 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 04:33,93 01.01.2007
800 F Katja Trosien 1977 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 09:34,16 01.01.2007
1500 F Frauke Spyra 1991 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 23:28,44 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200 L Nina Konkel 1988 | Mdliner SV 02:58,76 31.05.2019 | Karlsruhe
400 L Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 06:16,98 06.04.2019 | Halle an der Saale

**=Startschwimmerin




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, ménnlich AK 30
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 00:24,96 01.12.2024 | Freiburg
100 S Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 00:56,74 19.11.2022 | Rostock
200 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:09,19 01.01.2011
50R Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weilk Niebdill 00:25,73** | 03.12.2023 | Hannover
100R Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:55,72 03.12.2023 | Hannover
200R Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 02:17,78 25.09.2022 | Hamburg
50B Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weilk Niebidill 00:28,59 03.12.2023 | Hannover
100 B Artemii Orekhov 1993 | SZ Elmshorn 01:05,48 12.05.2024 | Hamburg
200 B Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 02:29,73 01.01.2011
50 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weilk Niebidill 00:22,53 02.12.2023 | Hannover
100 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil? Niebill 00:49,46 03.12.2023 | Hannover
200 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 01:57,06 01.01.2011
400 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:13,73 01.01.2012
800 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 09:03,36 01.01.2011
1500 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 17:03,21 01.01.2012
100 L Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weilk Niebidill 00:56,20 02.12.2023 | Hannover
200 L Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil Niebill 02:16,98 07.12.2019 | Kiel
400 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:51,65 01.01.2013
**=Startschwimmer
Langbahn, mannlich AK 30
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 00:25,50 31.05.2024 | Stuttgart
100 S Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 00:58,50 01.06.2024 | Stuttgart
200 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:17,38 01.01.2012
50 R Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:27,23 10.08.2025 | Singapore
100 R Malte Skambath 1991 | SV Neptun Kiel 01:04,21 11.09.2021 | Braunschweig
50B Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weilk Niebdll 00:29,52 10.08.2025 | Singapore
100 B Benjamin Rafail 1988 | SV Neptun Kiel 01:11,03 26.01.2019 | Kiel
200 B Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 02:38,44 01.01.2016
50 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil Niebdll 00:23,41 10.08.2025 | Singapore
100 F Leif-Henning Kliver 1993 | TSV Rot Weil} Niebill 00:51,43 10.08.2025 | Singapore
200 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:02,30 01.01.2012
400 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:23,57 01.01.2011
800 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 09:22,42 01.01.2010
1500 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 17:49,48 01.01.2011
200 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:22,10 01.01.2011
400 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:59,80 01.01.2012




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 35
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Jana Hammer 1984 | SG Wasserratten Norderstedt 00:30,70 01.12.2019 | Freiburg
100 S Tina Kopke 1989 | SG Wasserratten Norderstedt 01:15,60 19.10.2025 | Hamburg
50 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:32,64 01.01.2014
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:10,34 01.01.2014
200 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:37,02 01.01.2014
50 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 00:35,71 01.01.2017
100 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 01:20,89 01.01.2017
200B Juliana Huppertz 1989 | MTV von 1860 e.V. Heide 02:59,85 20.10.2024 | Hamburg
50 F Marion Losch 1964 | PSV Neumdinster 00:28,08 01.01.1999
100 F Marion Losch 1964 | PSV Neumiinster 01:01,44 01.01.1999
200 F Saskia Karstedt 1984 | Polizeisportverein Union Neumliinster von 1973 | 02:32,94 22.02.2020 | Flensburg
400 F Navina Reschka 1989 | VfL Pinneberg 05:17,72 19.10.2025 | Hamburg
800 F Navina Reschka 1989 | VfL Pinneberg 10:59,84 19.10.2025 | Hamburg
1500 F Astrid Ludwig 1966 | TSV Reinbek 22:37,13 01.01.2003
100 L Anette Seesemann 1969 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:12,21 01.01.2005
200 L Marion Losch 1964 | PSV Neumiinster 02:46,31 01.01.1999
400 L Sabine Peschke 1974 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 05:50,42 01.01.2009
Langbahn, weiblich AK 35
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Urte Jacobs 1974 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:31,22 01.01.2012
100 S Jaqueline Lunau 1989 | SV Wiking Kiel 01:35,75 28.01.2024 | Kiel
200 S Nina Konkel 1988 | Mdliner SV 03:36,26 25.01.2025 | Kiel
50 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:34,24 01.01.2014
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:14,10 01.01.2014
50 B Sass Jasmin 1982 00:36,17 01.01.2017
100 B Nina Konkel 1988 | Mdliner SV 01:30,45 02.06.2023 | Dresden
200 B Virginia Seeck 1989 | SG Wasserratten Norderstedt 03:20,22 10.03.2024 | Berlin
50 F Jana Hammer 1984 | SG Wasserratten Norderstedt 00:28,88 01.06.2019 | Karlsruhe
100 F Jana Hammer 1984 | SG Wasserratten Norderstedt 01:05,27 02.06.2019 | Karlsruhe
200 F Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:39,43 12.03.2022 | Berlin
400 F Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 05:44,91 12.03.2022 | Berlin
800 F Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 11:42,19 13.03.2022 | Berlin
1500 F Katrin Georg 1988 | SG Liibeck 22:46,13 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200 L Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:03,66 26.03.2023 | Hannover
400 L Ulrike Thielemann 1986 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 06:29,44 03.12.2022 | Flensburg
Kurzbahn, ménnlich AK 35
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Alexander Trenkler 1986 | TSB Flensburg v. 1865 00:27,02 22.02.2025 | Flensburg
100 S Alexander Trenkler 1986 | TSB Flensburg v. 1865 00:59,50 19.10.2025 | Hamburg
200 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:13,15 01.01.2017
50 R Kay Hempel 1982 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:29,18 01.01.2017
100 R Kay Hempel 1982 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:03,59 01.01.2017
200R Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:19,76 01.01.2017
50 B Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:29,73 29.01.2023 | Niebdill
100 B Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdll 01:06,82 29.01.2023 | Niebdll
200B Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 02:33,83 01.01.2018
50 F Olaf Hinrichsen 1979 | TSV Rot Weil} Niebdill 00:25,15 22.12.2018 | Niebdill
100 F Alexander Trenkler 1986 | TSB Flensburg v. 1865 00:54,88 19.10.2025 | Hamburg
200 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 01:58,77 01.01.2017
400 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:13,04 01.01.2017
800 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 08:44,34 01.01.2017
1500 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 17:38,21 05.01.2015
100 L Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil} Niebdill 01:01,85 02.12.2023 | Hannover
200 L Gunnar Hinrichsen 1986 | TSV Rot Weil Niebill 02:16,35 01.12.2023 | Hannover
400 L Sven Teegen 1980 | TSV Rot Weil} Niebdill 04:58,02 01.01.2015




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Langbahn, mannlich AK 35
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Kai Westensee 1970 | MTV Heide 00:27,61 01.01.2008
100 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 01:04,61 26.01.2019 | Kiel
200 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:20,46 01.01.2017
50 R Kay Hempel 1982 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:30,80 01.01.2017
100 R Kay Hempel 1982 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:07,11 01.01.2017
200 R Kay Hempel 1982 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:26,79 01.01.2017
50B Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 00:33,76 16.03.2019 | Braunschweig
100 B Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 01:12,05 01.01.2015
200 B Nils Rix 1980 | SG WaRa Norderstedt 02:38,06 01.01.2015
50 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 00:27,09 26.01.2019 | Kiel
100 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 00:55,97 01.01.1988
200 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:02,76 01.01.2017
400 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 04:24,21 01.01.2017
800 F Heiko Hell 1980 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 08:48,43 07.12.2019 | Elmshorn
1500 F Sven Teegen 1980 | TSV Rot Weil} Niebdill 18:33,82 01.01.2015
200 L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:20,51 01.01.1988
400 L Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 05:08,02 05.01.2015
Kurzbahn, weiblich AK 40
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:30,45 01.01.2012
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:06,22 01.01.2012
200 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:28,20 01.01.2013
50 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:32,64 01.01.2017
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:09,12 01.01.2016
200R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:37,48 01.01.2016
50B Jasmin Sass 1982 | MTV von 1860 e.V. Heide 00:35,94 22.02.2025 | Flensburg
100 B Jasmin Sass 1982 | MTV von 1860 e.V. Heide 01:21,59 22.02.2025 | Flensburg
200 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 03:07,26 24.02.2024 | Flensburg
50 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:27,90 01.01.2012
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:59,43 01.01.2012
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:09,32 01.01.2012
400 F Ute Wunram 1966 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 05:04,54 01.01.2007
800 F Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 11:40,34 07.12.2019 | Kiel
100 L Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:12,94 01.01.2016
200 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:30,07 01.01.2013
400 L Melanie Miller 1978 | Barmstedter MTV 06:44,43 18.12.2022 | Kiel
Langbahn, weiblich AK 40
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:30,52 01.01.2012
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:07,49 01.01.2013
200 S Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 03:27,42 16.03.2019 | Braunschweig
50 R Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:32,87 01.01.2012
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:12,54 01.01.2017
200 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:41,38 01.01.2015
50 B Jasmin Sass 1982 | MTV Heide 00:36,88 21.06.2025 | Kiel
100 B Melanie Miller 1978 | Barmstedter MTV 01:37,96 16.03.2019 | Braunschweig
200 B Melanie Miller 1978 | Barmstedter MTV 03:27,88 07.04.2019 | Halle an der Saale
50 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:27,45 01.01.2012
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:00,32 01.01.2013
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:11,63 01.01.2013
400 F Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 05:45,10 16.03.2019 | Braunschweig
800 F Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 11:54,44 18.01.2020 | Elmshorn
200 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:32,71 01.01.2013
400 L Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 06:35,81 19.01.2020 | Elmshorn




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, ménnlich AK 40
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Thomas Hammer 1978 | SG WaRa Norderstedt 00:27,33 01.01.2018
100 S Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:58,95 01.01.2009
200 S Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 02:22,87 23.12.2023 | Niebdill
50R Mathias Kopp 1984 | SG Stormarn Barsbiittel 00:28,39 19.10.2025 | Hamburg
100 R Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:00,17 01.01.2009
200 R Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:12,33 01.01.2008
50B Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:30,18 01.01.2009
100 B Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:07,04 01.01.2009
200B Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:26,26 01.01.2009
50 F Thomas Hammer 1978 | SG Wasserratten Norderstedt 00:25,52 30.11.2019 | Freiburg
100 F Olaf Hinrichsen 1979 | TSV Rot Weil} Niebill 00:55,56 27.10.2019 | LLZ HH Dulsberg
200 F Olaf Hinrichsen 1979 | TSV Rot Weil} Niebdill 02:02,28 27.10.2019 | LLZ HH Dulsberg
400 F Olaf Hinrichsen 1979 | TSV Rot Weil} Niebdill 04:27,66 27.10.2019 | LLZ HH Dulsberg
800 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 09:30,54 23.12.2023 | Niebdll
1500 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 18:19,71 16.12.2023 | Kiel
100 L Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:59,66 01.01.2007
200 L Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 02:07,96 01.01.2007
400 L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 05:11,22 01.01.1995
Langbahn, ménnlich AK 40
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Eugen Steffen 1969 | SG Libeck 00:27,88 01.01.2009
100 S Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 01:08,25 10.03.2024 | Berlin
200 S Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:15,20 01.01.2008
50R Thomas Hammer 1978 | SG Wasserratten Norderstedt 00:30,49 16.03.2019 | Braunschweig
100 R Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 01:02,95 01.01.2009
200R Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:15,66 01.01.2007
50B Thomas Hammer 1978 | SG Wasserratten Norderstedt 00:31,96 16.03.2019 | Braunschweig
100 B Thomas Hammer 1978 | SG WaRa Norderstedt 01:12,53 01.01.2018
200B Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:48,63 11.09.2021 | Braunschweig
50 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 00:26,03 01.01.2006
100 F Sven Teegen 1980 | SV Wiking Kiel 00:59,77 28.01.2024 | Kiel
200 F Sven Teegen 1980 | TSV Rot Weil} Niebdill 02:07,41 25.01.2020 | Kiel
400 F Sven Teegen 1980 | TSV Rot Weil} Niebdill 04:38,09 25.01.2020 | Kiel
1500 F Heiko Hell 1980 | Swim-Team Stadtwerke EImshorn 17:01,12 18.01.2020 | Elmshorn
200 L Peter Bermel 1967 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:12,41 01.01.2007
400 L Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 05:34,48 25.02.2023 | Halle/Saale




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 45
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:30,67 01.01.2015
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:06,05 01.01.2015
200 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:26,45 01.01.2014
50 R Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:32,60 01.01.2017
100R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:11,15 22.02.2020 | Flensburg
200 R Nade’ge Hippe-Labuche 1974 | SG Elbe 02:38,41 22.02.2020 | Flensburg
50 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:36,19 01.01.2017
100 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:18,08 01.01.2014
200 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:49,26 01.01.2017
50 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:27,93 01.01.2017
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:59,64 01.01.2015
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:10,47 01.01.2014
400 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 04:47,09 01.01.2018
800 F Yvonne Schulze 1978 | SG Stormarn Barsbuttel 11:56,97 12.05.2024 | Hamburg
1500 F Tanja Schwindt-Urbanczyk | 1975 | SZ Elmshorn 24:35,23 16.12.2023 | Kiel
100 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:09,25 01.01.2014
200 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:30,10 01.01.2014
400 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 05:23,42 01.01.2016
Langbahn, weiblich AK 45
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:30,17 01.01.2014
100 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:07,80 01.01.2014
200 S Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 03:21,64 09.03.2024 | Berlin
50 R Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:32,87 01.01.2014
100R Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:13,57 01.01.2014
200R Elke Brinkmann 1965 | SC Delphin Liibeck 02:53,02 01.01.2011
50 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:38,28 01.01.2014
100 B Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:32,56 12.03.2022 | Berlin
200B Melanie Miller 1978 | Barmstedter MTV 03:27,73 23.03.2025 | Braunschweig
50 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:27,86 01.01.2014
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:59,94 01.01.2014
200 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:13,29 01.01.2015
400 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 04:44,49 01.01.2014
800 F Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 12:00,72 28.08.2022 | Rome
200 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:32,02 01.01.2015
400 L Nicole Petersen 1977 | TSV Schleswig 06:48,43 21.01.2024 | Elmshorn




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, ménnlich AK 45
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Kai Westensee 1970 | MTV Heide 00:28,10 01.01.2016
100 S Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 01:05,83 01.01.2008
200 S Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:38,25 19.10.2025 | Hamburg
50R Thomas Hammer 1978 | TSV Malente 1900 00:30,59 29.11.2025 | Essen
100 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 01:10,49 01.01.1997
200 R Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:39,99 11.05.2025 | Hamburg
50B Thomas Hammer 1978 | PSV Eutin e.V. 00:32,10 03.12.2023 | Hannover
100 B Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 01:12,63 01.01.1997
200 B Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:39,68 01.01.2000
50 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 00:25,62 01.01.2008
100 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 00:56,55 01.01.2008
200 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:05,94 01.01.2000
400 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 04:41,07 01.01.1997
800 F Bjérn Ley 1971 | TuRa Meldorf 10:51,80 07.12.2019 | Kiel
1500 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 19:14,85 01.01.1997
100 L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 01:05,58 01.01.1997
200 L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:24,73 01.01.1997
400 L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 05:11,56 01.01.1998
Langbahn, ménnlich AK 45
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Alexander Kahl 1976 | SV Poseidon Hamburg 00:26,38 25.01.2025 | Kiel
100 S Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 01:06,34 01.01.2009
200 S Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:43,56 15.03.2025 | Wolfsburg
50R Thomas Hammer 1978 | TSV Malente 1900 00:32,69 09.03.2024 | Berlin
100R Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 01:18,56 22.03.2025 | Braunschweig
200 R Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:48,18 15.03.2025 | Wolfsburg
50B Thomas Hammer 1978 | TSV Malente 1900 00:33,79 09.03.2024 | Berlin
100 B Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 01:15,75 30.05.2025 | Dresden
200B Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 02:52,94 23.03.2025 | Braunschweig
50 F Alexander Kahl 1976 | SV Poseidon Hamburg 00:25,48 25.01.2025 | Kiel
100 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 00:57,81 01.01.2009
200 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:10,82 01.01.1997
400 F Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 04:57,96 22.03.2025 | Braunschweig
800 F Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 10:23,91 26.07.2025 | Bad Bramstedt
1500 F Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 20:33,03 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200 L Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 02:29,93 01.01.2009
400 L Nils Rix 1980 | SG Wasserratten Norderstedt 05:32,48 15.03.2025 | Wolfsburg
Kurzbahn, weiblich AK 50
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:32,04 17.11.2019 | Bad Schwartau
100 S Barbara Kehbein 1969 | ViL Oldesloe 01:07,62 23.02.2019 | Flensburg
200 S Barbara Kehbein 1969 | VIL Oldesloe 02:30,27 23.02.2019 | Flensburg
50 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:34,06 22.02.2025 | Flensburg
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:13,86 22.02.2025 | Flensburg
200 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 02:47,42 01.01.2015
50B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:37,16 17.11.2019 | Bad Schwartau
100 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:17,10 26.01.2019 | Mélin
200 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:48,21 09.11.2019 | Mdlin
50 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:28,37 17.11.2019 | Bad Schwartau
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:00,94 23.02.2019 | Flensburg
200 F Barbara Kehbein 1969 | VIL Oldesloe 02:13,95 05.05.2019 | LLZ Hamburg-Dulsberg
400 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 04:46,83 05.05.2019 | LLZ Hamburg-Dulsberg
800 F Heike Schwarze 1969 | SV Neptun Kiel 15:16,96 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
100 L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:12,42 09.11.2019 | Mdlin
200L Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 02:33,36 26.01.2019 | Mélin




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Langbahn, weiblich AK 50
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Bettina Trilk 1974 | SV Neptun Kiel 00:36,02 16.11.2024 | Heide
100 S Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 01:34,80 17.03.2019 | Braunschweig
50 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:34,63 22.03.2025 | Braunschweig
100 R Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:17,83 22.03.2025 | Braunschweig
200 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 02:55,18 01.01.2015
50 B Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 00:37,98 09.03.2019 | Kiel
100 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:31,49 01.01.2009
50 F Bettina Trilk 1974 | SV Neptun Kiel 00:31,86 16.11.2024 | Heide
100 F Barbara Kehbein 1969 | VfL Oldesloe 01:03,40 09.03.2019 | Kiel
400 F Bettina Trilk 1974 | SV Neptun Kiel 05:43,33 16.11.2024 | Heide
800 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 11:08,67 01.01.2015
1500 F Tanja Schwindt-Urbanczyk | 1975 | Elmshorner MTV 24:05,25 14.03.2025 | Wolfsburg
200 L Felicitas Hornschuh 1975 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:02,85 23.03.2025 | Braunschweig
Kurzbahn, ménnlich AK 50
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:28,63 22.06.2024 | Kiel
100 S Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 01:06,45 01.01.2013
200 S Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV 02:54,36 24.02.2024 | Flensburg
50 R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:30,77 27.01.2024 | Molin
100 R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 01:07,16 24.02.2024 | Flensburg
200 R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 02:30,19 12.05.2024 | Hamburg
50B Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:33,48 12.05.2024 | Hamburg
100 B Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 01:13,12 22.06.2024 | Kiel
200 B Erich Reschke 1962 | Barmstedter MTV 02:53,13 01.01.2012
50 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:25,19 22.06.2024 | Kiel
100 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:58,16 12.05.2024 | Hamburg
200 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 02:15,20 01.01.2013
400 F Hans-Joérg Andresen 1962 | SV Wiking Kiel 04:53,31 01.01.2012
800 F Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 10:57,92 17.12.2022 | Kiel
1500 F Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 20:47,53 16.12.2023 | Kiel
100 L Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 01:07,62 24.02.2024 | Flensburg
200L Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 02:41,39 16.12.2023 | Kiel
400 L Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 05:51,60 24.02.2024 | Flensburg
Langbahn, mannlich AK 50
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 00:29,10 10.09.2021 | Braunschweig
100 S Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 01:06,61 01.01.2013
200 S Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 02:58,75 16.11.2024 | Heide
50 R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:31,15 09.03.2024 | Berlin
100 R Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 01:18,90 09.03.2024 | Berlin
200R Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 02:50,89 13.03.2022 | Berlin
50 B Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:34,57 09.03.2024 | Berlin
100 B Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 01:21,15 10.09.2021 | Braunschweig
200 B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmkiub v. 1930 e.V. 02:54,67 01.01.2010
50 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:26,48 09.03.2024 | Berlin
100 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 01:01,75 01.01.2013
200 F Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 02:20,69 01.01.2014
400 F Jorg Schumann 1975 | SG Neumiinster 05:19,40 22.03.2025 | Braunschweig
800 F Berthold Krikowski 1953 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 11:24,69 01.01.2005
1500 F Jérg Schumann 1975 | SG Neumiinster 21:31,22 23.03.2025 | Braunschweig
200 L Ingo Benneweg 1963 | SG Elbe 02:42,35 01.01.2013
400 L Bjorn Ley 1971 | TuRa Meldorf 06:01,95 13.03.2022 | Berlin




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 55
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Corinna von Appen-Wehde | 1964 | SZ Elmshorn 00:34,72 19.11.2022 | Rostock
100 S Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 01:30,17 12.05.2024 | Hamburg
50 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:35,68 09.11.2019 | Mélin
100 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:19,78 09.11.2019 | Mélin
200 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:53,98 09.11.2019 | Mdlin
50B Corinna von Appen-Wehde | 1964 | SZ Elmshorn 00:40,73 15.05.2022 | LLZ Hamburg-Dulsberg
100 B Meike Krug 1963 | Polizeisportverein Union Neuminster von 1973 | 01:30,76 30.11.2019 | Freiburg
200B Meike Krug 1963 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 03:19,13 09.11.2019 | Mdlin
50 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | SZ Elmshorn 00:32,21 15.05.2022 | LLZ Hamburg-Dulsberg
100 F Susan Tharra 1962 | MTV Heide 01:15,25 01.01.2017
200 F Andrea Wulf 1962 | SG Lubeck 02:44,36 25.01.2020 | Mdlin
400 F Susan Tharra 1962 | MTV Heide 06:06,40 01.01.2017
800 F Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 12:47,58 19.10.2025 | Hamburg
1500 F Cornelia Roth 1963 | Mdliner SV 26:07,26 03.12.2022 | Mdlin
100 L Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 01:20,26 09.11.2019 | Mélin
200 L Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 02:59,36 09.11.2019 | Mdlin
Langbahn, weiblich AK 55
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 00:38,38 22.03.2025 | Braunschweig
100 S Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 01:32,88 26.03.2023 | Hannover
50 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:37,71 16.03.2019 | Braunschweig
100 R Maren Heling 1967 | SG Lubeck 01:35,04 12.03.2022 | Berlin
200R Maren Heling 1967 | SG Liibeck 03:22,66 13.03.2022 | Berlin
50B Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:42,80 16.03.2019 | Braunschweig
200B Maren Heling 1967 | SG Libeck 03:51,75 13.03.2022 | Berlin
50 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 00:32,62 16.03.2019 | Braunschweig
100 F Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 01:18,28 23.03.2025 | Braunschweig
200 F Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 02:53,60 25.03.2023 | Hannover
400 F Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 06:10,57 22.03.2025 | Braunschweig
800 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Swim-Team Stadtwerke Elmshorn 11:23,19 18.01.2020 | ElImshorn
1500 F Daniela Brammann 1968 | SG Wasserratten Norderstedt 24:37,58 26.07.2025 | Bad Bramstedt
Kurzbahn, mannlich AK 55
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:27,54 28.06.2025 | Kiel
100 S Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 01:07,27 29.11.2025 | Essen
200 S Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV von 1862 02:59,27 07.02.2025 | Wilhelmshaven
50R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:29,40 11.05.2025 | Hamburg
100 R Peer Godbersen 1967 | TSB Flensburg v. 1865 01:15,77 18.11.2022 | Rostock
200 R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 02:27,12 28.06.2025 | Kiel
50B Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:32,26 11.05.2025 | Hamburg
100 B Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 01:17,28 01.01.2009
200 B Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 02:49,96 01.01.2016
50 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:24,92 28.06.2025 | Kiel
100 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:57,06 28.06.2025 | Kiel
200 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:14,44 01.01.2008
400 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 04:56,85 01.01.2008
800 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 11:03,63 01.01.2009
1500 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 21:13,57 01.01.2009
100 L Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 01:04,86 11.05.2025 | Hamburg
200 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 02:32,21 01.01.2016
400 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 05:34,05 01.01.2016




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Langbahn, mannlich AK 55
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:27,52 21.06.2025 | Kiel
100 S Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 01:11,99 23.03.2025 | Braunschweig
200 S Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 02:59,28 22.03.2025 | Braunschweig
50R Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:31,46 21.06.2025 | Kiel
100 R Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV von 1862 01:20,80 30.05.2025 | Dresden
200 R Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV von 1862 02:56,10 15.03.2025 | Wolfsburg
50B Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:33,18 21.06.2025 | Kiel
100 B Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV von 1862 01:21,56 30.05.2025 | Dresden
200 B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:02,17 01.01.2017
50 F Volker Drews 1970 | SG Bad Schwartau 00:25,72 21.06.2025 | Kiel
100 F Kai Westensee 1970 | MTV von 1860 e.V. Heide 01:03,34 23.03.2025 | Braunschweig
200 F Stefan Barnack 1970 | Ratzeburger SV von 1862 02:32,01 31.05.2025 | Dresden
400 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 05:22,15 01.01.2009
800 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 11:15,94 01.01.2009
1500 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 21:29,06 01.01.2009
200 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 02:39,72 01.01.2015
400 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 05:43,68 01.01.2015
Kurzbahn, weiblich AK 60
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 00:37,22 12.05.2024 | Hamburg
100 S Wiebke Jungnickel 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 01:40,99 15.10.2023 | Hamburg
50 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 00:36,34 12.05.2024 | Hamburg
100 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 01:23,58 11.05.2025 | Hamburg
200 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 03:00,47 11.05.2025 | Hamburg
50 B Patricia Kutz 1959 | SG Luibeck 00:42,47 01.12.2019 | Freiburg
100 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:32,97 27.10.2019 | LLZ HH Dulsberg
200 B Patricia Kutz 1959 | SG Libeck 03:23,37 25.01.2019 | Wilhelmshaven
50 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 00:33,22** | 11.05.2025 | Hamburg
100 F Anita-Maria Willemsen 1960 | SV Wiking Kiel 01:22,77 22.02.2020 | Flensburg
200 F Susan Tharra 1962 | TuRa Meldorf 02:55,97 25.02.2023 | Flensburg
400 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 06:07,84 25.01.2019 | Wilhelmshaven
800 F Cornelia Roth 1963 | Mdliner SV 14:10,34 11.11.2023 | Mdlin
1500 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 27:58,20 01.01.2007
100 L Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 01:26,95 12.05.2024 | Hamburg
200 L Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 03:11,86 09.11.2019 | Mélin
400 L Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 06:54,33 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
**=Startschwimmerin
Langbahn, weiblich AK 60
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 00:39,78 16.03.2019 | Braunschweig
50 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 00:38,08 09.03.2024 | Berlin
100 R Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 01:26,64 09.03.2024 | Berlin
200 R Sabine Kéhn 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 04:10,79 26.03.2023 | Hannover
50 B Patricia Kutz 1959 | SG Libeck 00:43,34 01.06.2019 | Karlsruhe
100 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:34,39 31.05.2019 | Karlsruhe
200 B Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 03:23,82 07.04.2019 | Halle an der Saale
50 F Susan Tharra 1962 | TuRa Meldorf 00:34,64 12.03.2022 | Berlin
200 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 02:57,11 01.06.2019 | Karlsruhe
400 F Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 06:17,79 07.04.2019 | Halle an der Saale
800 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 12:13,95 20.01.2024 | Elmshorn
1500 F Corinna von Appen-Wehde | 1964 | Schwimm-Zentrum Elmshorn 23:52,59 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200 L Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 03:14,98 17.03.2019 | Braunschweig
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Kurzbahn, ménnlich AK 60
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 00:29,93 01.12.2019 | Freiburg
100 S Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 01:08,42 30.11.2019 | Freiburg
50 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 00:33,72 01.01.2013
100 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 01:19,54 01.01.2013
50 B Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumliinster von 1973 | 00:35,82 28.11.2021 | Essen
100 B Gerd Zierberg 1958 | SG TSB 08 Flensburg 01:23,11 01.01.2018
200 B Gerd Zierberg 1958 | SG TSB 08 Flensburg 03:03,46 01.01.2018
50 F Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumliinster von 1973 | 00:27,64 30.11.2019 | Freiburg
100 F Wolfram Gottfried 1931 | SG WaRa Norderstedt 01:04,84 01.01.1994
200 F Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:28,51 01.01.2013
400 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 05:25,56 01.01.2010
800 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 11:15,13 01.01.2010
1500 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 21:22,94 01.01.2010
100 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 01:08,76 22.02.2020 | Flensburg
200L Gerd Kriiger 1952 | SV Wiking Kiel 02:39,20 01.01.2013
400 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 05:23,93 22.02.2020 | Flensburg
Langbahn, mannlich AK 60
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Ullrich Krug 1959 | PSV Neumdinster 00:30,23 18.05.2019 | Kiel
50 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 00:34,38 01.01.2012
100 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 01:17,60 01.01.2012
200 R Wolfgang Schulze 1952 | SV Wiking Kiel 02:55,25 01.01.2012
50 B Ullrich Krug 1959 | PSV Neumiinster 00:37,13 18.05.2019 | Kiel
100 B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:28,65 25.03.2023 | Hannover
200B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:14,73 26.03.2023 | Hannover
50 F Ullrich Krug 1959 | PSV Neumiinster 00:28,64 18.05.2019 | Kiel
100 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:11,65 26.03.2023 | Hannover
200 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:48,29 25.03.2023 | Hannover
400 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 05:29,69 01.01.2010
800 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 11:34,80 01.01.2010
1500 F Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 22:10,69 01.01.2010
200 L Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 02:52,79 01.01.2010
400 L Joachim Boldt 1950 | Kaltenkirchener TS 06:20,50 01.01.2010
Kurzbahn, weiblich AK 65
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 00:41,05 01.12.2024 | Freiburg
100 S Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 01:30,84 29.11.2025 | Essen
200 S Wiebke Jungnickel 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 03:44,95 12.05.2024 | Hamburg
50R Elisabeth Tietz 1956 | Polizeisportverein Union Neuminster von 1973 | 00:42,49 27.11.2021 | Essen
100 R Elisabeth Tietz 1956 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 01:34,34 28.11.2021 | Essen
200 R Sabine Kéhn 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 04:03,47 11.05.2025 | Hamburg
50 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 00:43,96 01.12.2024 | Freiburg
100 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:36,80 16.11.2025 | Berlin
200 B Patricia Kutz 1959 | SG Libeck 03:33,19 23.02.2024 | Wilhelmshaven
50 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 00:36,65 30.11.2024 | Freiburg
100 F Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 01:23,33 08.02.2025 | Wilhelmshaven
200 F Patricia Kutz 1959 | SG Libeck 03:02,85 07.02.2025 | Wilhelmshaven
400 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 06:21,76 23.02.2024 | Wilhelmshaven
1500 F Haide Kiuglein 1939 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 30:02,79 01.01.2005
100 L Patricia Kutz 1959 | SG Libeck 01:31,27 30.11.2024 | Freiburg
200 L Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 03:18,50 29.11.2024 | Freiburg
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Langbahn, weiblich AK 65
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Patricia Kutz 1959 | SG Lubeck 00:40,87 22.03.2025 | Braunschweig
100 S Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:33,84 11.05.2025 | Berlin
200 S Wiebke Jungnickel 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 03:46,37 15.03.2025 | Wolfsburg
50R Elisabeth Tietz 1956 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 00:44,37 25.03.2023 | Hannover
100R Elisabeth Tietz 1956 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 01:38,54 22.03.2025 | Braunschweig
200R Brigitte Schulz 1940 | PSV Neumiinster 04:08,00 01.01.2006
50 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 00:44,46 09.03.2024 | Berlin
100 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:38,57 09.03.2024 | Berlin
200 B Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 03:34,09 10.03.2024 | Berlin
50 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 00:36,36 09.03.2024 | Berlin
100 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 01:23,30 23.03.2025 | Braunschweig
200 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 03:03,39 01.06.2024 | Stuttgart
400 F Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 06:30,15 28.01.2024 | Solingen
800 F Wiebke Jungnickel 1959 | SG Wasserratten Norderstedt 13:34,33 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200L Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 03:19,79 10.03.2024 | Berlin
400 L Patricia Kutz 1959 | SG Liibeck 07:11,36 27.01.2024 | Solingen
Kurzbahn, ménnlich AK 65
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
508 Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 00:30,99 01.12.2024 | Freiburg
100 S Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neuminster von 1973 | 01:16,33 11.05.2025 | Hamburg
200 S Klaus Himmerkus 1938 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:18,48 01.01.2004
50 R Lutz Christiansen 1960 | TSB Flensburg v. 1865 00:40,57 22.02.2025 | Flensburg
100 R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 01:25,70 01.01.2001
200 R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 03:07,53 01.01.2000
50 B Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 00:37,18 22.02.2025 | Flensburg
100 B Gerd Zierberg 1958 | TSB Flensburg v. 1865 01:25,66 24.02.2024 | Flensburg
200 B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:10,36 11.05.2025 | Hamburg
50 F Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 00:28,45 22.02.2025 | Flensburg
100 F Wolfram Gottfried 1931 | SG WaRa Norderstedt 01:08,31 01.01.1996
200 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:44,27 11.05.2025 | Hamburg
400 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 05:52,75 11.05.2025 | Hamburg
800 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 12:15,65 08.02.2025 | Wilhelmshaven
1500 F Klaus Himmerkus 1938 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 28:07,33 01.01.2005
100 L Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumliinster von 1973 | 01:17,84 22.02.2025 | Flensburg
200 L Gerd Zierberg 1958 | TSB Flensburg v. 1865 03:12,81 12.05.2024 | Hamburg
400 L Ties Bauer 1960 | SV Wiking Kiel 05:39,37 22.02.2025 | Flensburg
Langbahn, mannlich AK 65
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 00:32,01 22.03.2025 | Braunschweig
50 R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 00:37,59 01.01.2001
100 R Lutz Christiansen 1960 | TSB Flensburg v. 1865 01:34,35 22.03.2025 | Braunschweig
200R Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:15,02 17.03.2019 | Braunschweig
50B Gerd Zierberg 1958 | TSB Flensburg v. 1865 00:38,42 22.03.2025 | Braunschweig
100 B Gerd Zierberg 1958 | TSB Flensburg v. 1865 01:27,21 09.03.2024 | Berlin
200B Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:16,57 16.03.2025 | Wolfsburg
50 F Ullrich Krug 1959 | Polizeisportverein Union Neuminster von 1973 | 00:29,54 22.03.2025 | Braunschweig
100 F Detlef Kriiger 1958 | SG Libeck 01:13,72 02.06.2023 | Dresden
200 F Hans-Jiirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:15,54 16.03.2019 | Braunschweig
400 F Thomas Michael Winkel 1960 | Polizeisportverein Union Neuminster von 1973 | 06:25,97 16.03.2025 | Wolfsburg
800 F Andreas Grages 1960 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 12:51,05 14.03.2025 | Wolfsburg
1500 F Thomas Michael Winkel 1960 | Polizeisportverein Union Neumiinster von 1973 | 25:38,22 26.07.2025 | Bad Bramstedt
200 L Gerd Zierberg 1958 | TSB Flensburg v. 1865 03:20,09 10.03.2024 | Berlin
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Kurzbahn, weiblich AK 70
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Helga Wendt 1935 | Rendsburger TSV 00:56,70 01.01.2005
50 R Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 00:56,51 23.02.2019 | Flensburg
50 B Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 00:51,95 23.02.2019 | Flensburg
100 B Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 02:00,27 26.01.2019 | Mélin
200 B Christine Baasch 1947 | SG Wasserratten Norderstedt 04:29,84 27.10.2019 | LLZ HH Dulsberg
50 F Hella Borwitzki 1931 | SG Norderstedt 00:46,50 01.01.2001
100 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 01:39,95 23.02.2019 | Flensburg
200 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 03:30,51 23.02.2019 | Flensburg
400 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 07:32,61 09.11.2019 | Mélin
800 F Helga Wendt 1935 | Rendsburger TSV 20:46,13 01.01.2008
100 L Helga Wendt 1935 | Rendsburger TSV 02:21,34 01.01.2005
200L Helga Wendt 1935 | Rendsburger TSV 05:00,07 01.01.2007
Langbahn, weiblich AK 70
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 R Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 00:55,92 16.03.2019 | Braunschweig
50B Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 00:54,04 16.03.2019 | Braunschweig
100 B Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 02:02,75 16.03.2019 | Braunschweig
200 B Christine Baasch 1947 | SG Wasserratten Norderstedt 04:39,11 17.03.2019 | Braunschweig
50 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 00:48,25 16.03.2019 | Braunschweig
200 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 03:39,91 16.03.2019 | Braunschweig
400 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 07:38,28 16.03.2019 | Braunschweig
800 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 16:00,52 17.03.2019 | Braunschweig
1500 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 30:39,58 05.04.2019 | Halle an der Saale
Kurzbahn, ménnlich AK 70
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 00:47,73 28.01.2023 | Mélin
100 S Klaus Himmerkus 1938 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:44,96 01.01.2008
50 R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 00:41,18 01.01.2005
100 R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 01:30,33 01.01.2005
200R Hermann Osterloh 1935 | SV Wiking Kiel 03:18,44 01.01.2005
50 B Hans Ahrholdt 1935 | Mdliner SV 00:44,26 01.01.2005
100 B Hans Ahrholdt 1935 | Mdliner SV 01:43,60 01.01.2005
200B Hans Ahrholdt 1935 | Modlliner SV 03:49,82 01.01.2005
50 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 00:35,79 27.01.2024 | Mélin
100 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 01:19,49 28.01.2023 | Mélin
200 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 03:02,17 27.01.2024 | Mdlin
400 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 06:41,77 27.01.2024 | Mélin
800 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 14:47,70 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
1500 F Klaus Himmerkus 1938 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 27:18,89 01.01.2008
100 L Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 01:39,98 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
200 L Klaus Himmerkus 1938 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:47,67 01.01.2008
400 L Dr. Werner Frohlich 1953 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 09:01,72 24.02.2024 | Flensburg
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Langbahn, mannlich AK 70
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 00:46,22 25.03.2023 | Hannover
50 R Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 00:46,37 22.03.2025 | Braunschweig
100 R Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 01:40,08 22.03.2025 | Braunschweig
200 R Werner Niedermeier 1948 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:11,40 17.03.2019 | Braunschweig
50 B Bernd Brauer 1955 | SG Bad Schwartau 00:46,56 22.03.2025 | Braunschweig
100 B Bernd Brauer 1955 | SG Bad Schwartau 01:48,35 22.03.2025 | Braunschweig
200 B Hans-Jiirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:33,83 26.03.2023 | Hannover
50 F Bernd Brauer 1955 | SG Bad Schwartau 00:37,29 22.03.2025 | Braunschweig
200 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 03:10,31 22.03.2025 | Braunschweig
400 F Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 07:04,09 25.03.2023 | Hannover
800 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 15:06,71 03.12.2022 | Flensburg
1500 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 27:58,93 18.01.2020 | EImshorn
200 L Michael Braun 1953 | TuRa Meldorf 04:03,44 01.06.2025 | Dresden
Kurzbahn, weiblich AK 75
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50B Christine Baasch 1947 | SG Wasserratten Norderstedt 01:02,20 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
100 B Christine Baasch 1947 | SG Wasserratten Norderstedt 02:15,07 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
200 B Christine Baasch 1947 | SG Wasserratten Norderstedt 04:49,80 07.05.2023 | Landesleistungszentrum Hamburg
50 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 00:50,38 24.02.2024 | Flensburg
100 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 01:53,97 24.02.2024 | Flensburg
200 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 04:05,64 24.02.2024 | Flensburg
400 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 08:37,40 24.02.2024 | Flensburg
800 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 18:38,85 12.05.2024 | Hamburg
Langbahn, weiblich AK 75
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 R Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 01:04,62 25.03.2023 | Hannover
50 B Margarete Kost 1930 | Mdliner SV 01:09,66 01.01.2005
50 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 00:51,13 09.03.2024 | Berlin
100 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 01:51,82 10.03.2024 | Berlin
200 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV Schleswig 04:01,93 09.03.2024 | Berlin
400 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 08:21,49 25.03.2023 | Hannover
800 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 17:30,93 28.08.2022 | Rome
1500 F Ingeborg Schmidt 1947 | TSV V. 1864 SCHLESWIG 35:09,27 24.02.2023 | Halle/Saale
Kurzbahn, mannlich AK 75
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 S Erwin Schubert 1925 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:07,93 01.01.2000
100 S Adolf Léntz 1914 | Wiemersdorf 01:55,46 01.01.1989
100 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:29,47 22.02.2025 | Flensburg
200 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:15,99 22.02.2025 | Flensburg
400 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 07:01,46 22.02.2025 | Flensburg
200 L Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:00,63 22.02.2025 | Flensburg
Langbahn, ménnlich AK 75
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort
50 R Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 00:50,37 22.03.2025 | Braunschweig
100 B Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:01,66 22.03.2025 | Braunschweig
200 B Hans-Jiirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:33,06 23.03.2025 | Braunschweig
200 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 03:23,58 22.03.2025 | Braunschweig
400 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 07:18,84 22.03.2025 | Braunschweig
800 F Hans-Jiirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 15:06,22 14.03.2025 | Wolfsburg
1500 F Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 29:22,36 14.03.2025 | Wolfsburg
200 L Hans-Jirgen Diel 1950 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 04:13,13 23.03.2025 | Braunschweig




noch Rekordliste Stand 10.12.2025

Kurzbahn, weiblich AK 80
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50R Haide Kluglein 1939 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:06,07 22.02.2020 | Flensburg

100 R Lilo Hoschke-Lengefeld 1922 | TSV PIén 02:27,01 01.01.2002

200R Annchen Reile 1915 05:29,30 01.01.1997

50 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 00:48,63 01.01.1998

100 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 01:55,25 01.01.1998

200 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 04:12,59 01.01.1998

100 L Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 02:22,74 01.01.2000
Langbahn, weiblich AK 80
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 R Haide Kluglein 1939 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 01:07,39 16.03.2019 | Braunschweig

100 R Haide Kiuglein 1939 | Flensburger Schwimmklub v. 1930 e.V. 02:31,19 16.03.2019 | Braunschweig

50 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 00:49,34 01.01.1998
Kurzbahn, ménnlich AK 80
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

100 S Adolf Lontz 1914 | Wiemersdorf 02:11,39 01.01.1994

50 R Harald Tellkamp 1943 | TSV Uetersen von 1898 e.V. 00:50,64 11.05.2025 | Hamburg

50B Harald Tellkamp 1943 | TSV Uetersen von 1898 e.V. 00:54,13 11.05.2025 | Hamburg

50 F Harald Tellkamp 1943 | TSV Uetersen von 1898 e.V. 00:43,17 11.05.2025 | Hamburg

400 F Gerhard Hadrich 1922 | TSV Schleswig 08:33,02 01.01.2002
Langbahn, ménnlich AK 80
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50R Johannes-Rudolf Kremer 1941 | SG Bad Schwartau 00:50,90 22.03.2025 | Braunschweig

100R Johannes-Rudolf Kremer 1941 | SG Bad Schwartau 01:59,95 22.03.2025 | Braunschweig

50 F Johannes-Rudolf Kremer 1941 | SG Bad Schwartau 00:43,82 22.03.2025 | Braunschweig
Kurzbahn, weiblich AK 85
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

100 R Lilo Hoschke-Lengefeld 1922 | TSV Plén 02:33,92 01.01.2007

50 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 00:54,76 01.01.2004

100 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 02:06,95 01.01.2004

200 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 04:32,73 01.01.2004
Langbahn, weiblich AK 85
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 R Lilo Hoschke-Lengefeld 1922 | TSV PIon 01:12,24 01.01.2007

100 R Lilo Hoschke-Lengefeld 1922 | TSV Plén 02:36,66 01.01.2007

50 F Ursula Oehmke 1918 | VfL Oldesloe 00:56,86 01.01.2004

100 F Lilo Hoschke-Lengefeld 1922 | TSV PIon 02:19,23 01.01.2007
Kurzbahn, mannlich AK 85
Strecke Name Jg. Startrecht Zeit Datum Ort

50 R Willi Windel 1918 | SG Liibeck 01:01,34 01.01.2003

100 R Willi Windel 1918 | SG Libeck 02:10,46 01.01.2003

200 R Willi Windel 1918 | SG Libeck 04:43,81 01.01.2003




