Ratzeburger Sportverein von 1862 e. V.
- Abteilung Schwimmen -

Einladung zum

16. Lowen - Sprint 2026

am
26. September 2026

Auch dieses Jahr wieder mit kindgerechten Wettkampfen und Pramienlaufen!!!

Veranstalter / Ausrichter: Ratzeburger SV von 1862 e. V. — Abteilung Schwimmen

Wettkampfort: Aqua Siwa, Fischerstral’e, 23909 Ratzeburg
Wettkampfbahnen: 25 m-Bahn
5 Bahnen durch wellenbrechende Leinen getrennt
Wassertiefe: 1,80 m — 3,80 m (Startseite)
Wassertemperatur: ca.27° C
Zeitnahme: Handzeitnahme
1. Abschnitt: Einlass: 8.00 Uhr
Kampfrichtersitzung: ca. 8.15 Uhr

Einschwimmen
der Jahrgange 2017 und junger: ca. 8.10 Uhr

Beginn: ca. 9.00 Uhr
2. Abschnitt: Einlass: durchgehend
Kampfrichtersitzung: ca. 15 min nach Ende

des 1. Abschnittes
Einschwimmen
der Jahrgange 2017 und alter:  ca. 10 min nach Ende
des 1. Abschnittes
Beginn: ca. 60 Minuten nach Ende
des 1. Abschnittes

Wie gehabt findet ihr ein Buffet mir kleinen Leckereien in der Schwimmbhalle.



Wettkampffolge:

1. Abschnitt
Wettkampf | Strecke | Lage W/ M | Jahrgang
1 25 m Schmetterlingspeine W 2919 und jlinger .
in Bauchlage mit Brett kindgerechter WK (siehe 2.1)
2 25 m Schmetterlingspeine M 2_019 und junger _
in Bauchlage mit Brett kindgerechter WK (siehe 2.1)
s mm | Smoteingene |y, -2
4 M Ricenoge M| (ehe22)
5 25m Brust w 2019 und junger, kindgerechter WK
6 25m Brust M 2019 und junger, kindgerechter WK
7 50 m Brust W 2017 - 2018
8 50 m Brust M 2017 - 2018
9 25m Rucken w 2019 und janger, kindgerechter WK
10 25m Rucken M 2019 und junger, kindgerechter WK
1 50 m Ricken W 2017 - 2018
12 50 m Rucken M 2017 - 2018
13 25m Kraul (siehe 2.3) w 2019 und junger, kindgerechter WK
14 25m Kraul (siehe 2.3) M 2019 und janger, kindgerechter WK
15 50 m Kraul (siehe 2.3) w 2017 — 2018
16 50 m Kraul (siehe 2.3) M 2017 — 2018
17 4%925m t(srizlrjllebezi.r; mit Brett !\"gl'v”l;jid 2019 und junger, kindgerechter WK
Teilnehmer)
18 4 x50 m | Freisti Mixed | 2017 -2018

Achtung: Laut Beschluss des DSV kdénnen nur noch Schwimmer des Jahrganges 2019
und junger an kindgerechten Wettkampfen teilnehmen.
Alle anderen Schwimmer mussen beim DSV reqistriert sein.

Siegerehrungen fiir den Abschnitt 1 finden in der Pause statt.




Wettkampffolge:

2. Abschnitt

Wettkampf | Strecke | Lage W/ M | Jahrgang
19 200 m Lagen w 2017 und alter
20 200 m Lagen M 2017 und alter
21 50 m Schmetterling w 2017 und alter
22 50 m Schmetterling M 2017 und alter
23 100 m Rucken W 2017 und alter
24 100 m Rucken M 2017 und alter
25 50 m Freistil W 2017 und alter
26 50 m Freistil M 2017 und éalter
27 100 m Schmetterling w 2017 und alter
28 100 m Schmetterling M 2017 und alter
29 50 m Brust W 2017 und éalter
30 50 m Brust M 2017 und alter
31 100 m Freistil W 2017 und alter
32 100 m Freistil M 2017 und alter
33 50 m Rucken W 2017 und alter
34 50 m Rucken M 2017 und éalter
35 100 m Brust W 2017 und alter
36 100 m Brust M 2017 und alter
37 4 x 50 m | Lagen Mixed | 2014 - 2017

i

wund m

Teilnehmer)
38 4x100m | Lagen Mixed | 2013 —und élter

g

wund m

Teilnehmer)

Achtung: Laut Beschluss des DSV durfen Schwimmer der Jahrgange 2015-2016 nicht
mehr als 6 Starts pro Tag absolvieren (inklusive Staffeleinsatz).

AnschlieBend Siegerehrungen!
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Bestimmungen zum kindgerechten Wettkampf.

Fir die kindgerechten Wettkdmpfe nach § 3 WB-AT. gelten besondere Bestimmungen. Grundsatzlich
gelten die Regelungen des kindgerechten Wettkampfes im Organisationshandbuch des SHSV Register
20.

Fir die Teilnahme ist die DSV —Erstregistrierung und Lizenzierung nicht erforderlich. Es gilt die Zwei-
Start-Regel nur fur die Wettkdmpfe 1, 2, 5, 6, 9, 10, 13, 14 und 17.

Zusammen mit der Meldung missen die Meldenden eine Versicherung abgeben, dass die von lhnen
gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Zeugnis nachweisen kénnen,
welches nicht alter als ein Jahr ist. Ausschlielich bei der Abgabe der Meldung per Dateniibermittiung
nach DSV-Standard und E-Mail-Versand, darf der Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher
Erklarung zur Sportgesundheit nach WB-AT § 11 versandt und vom Ausrichter angenommen werden.
Die Unterschrift muss in diesem Fall vor Veranstaltungsbeginn nachgeholt oder ein unterschriebener
Meldebogen (DSV Form 101 neueste Version) beim Ausrichter abgegeben werden. Ohne
unterschriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. Das Meldegeld fallt an den Ausrichter.
Den Veranstalter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit
oder die gultige Jahreslizenz nicht vorliegen.

Achtung: Laut Beschluss des DSV kdnnen nur noch Schwimmer Jahrganges 2018 und jlinger an
kindgerechten Wettkdmpfen teilnehmen.

Alle anderen Schwimmer miissen beim DSV registriert und lizenziert sein.

nder immunden kin rechter Wettkampf:

Schmetterlingsbeine in Bauchlage mit Brett: Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit
einer Hand halt sich der Schwimmer am Beckenrand / Startblock fest (Blick in Schwimmrichtung) mit
der anderen Hand wird das Schwimmbrett gehalten. Die Fiile befinden sich an der Startwand unter der
Wasseroberflache. Nach dem Startkommando ,Auf die Platze® erfolgt das Startsignal. Mit dem
Startsignal sto3en sich die Schwimmer von der Wand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand
befunden hat, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der
gesamten Wettkampfstrecke einschliellich Zielanschlag mit beiden Handen am vorderen Rand
festzuhalten. Der Wettkampf beginnt mit dem Ertdnen des Startsignals und ist beendet, wenn das mit
beiden Handen am vorderen Rand gehaltene Schwimmbrett die Zielwand bertihrt. Der
Schmetterlingsbeinschlag wird in Brustlage ausgefuhrt. Wechselbeinschlage und Brustbeinschlage sind
auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die Zeitmessung erfolgt vom Startsignal bis zum BerUhren der
Zielwand mit dem Schwimmbrett.

Schmetterlingsbeine in Riickenlage: Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit beiden
Handen halt sich der Schwimmer am Beckenrand / Startblock fest (Blick in Startblock /~-wand-richtung).
Die FuRe befinden sich an der Startwand unter der Wasseroberflache. Nach dem Startkommando , Auf
die Platze® erfolgt das Startsignal. Mit dem Startsignal stoR3en sich die Schwimmer von der Wand ab,
wobei sie die Hande, die sich am Beckenrand/Startblock befunden haben vor dem Kopf in
Schwimmrichtung zusammennehmen. Die Hande bleiben auf der gesamten Schwimmstrecke vor dem
Kopf. Der Schmetterlingsbeinschlag wird in Riickenlagelage ausgefiihrt. Wechselbeinschlage und
Brustbeinschlage sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Der Zielanschlag erfolgt in Rickenlage
mit einem vorderen Teil des Kdrpers. Die Zeitmessung erfolgt vom Startsignal bis zum Berthren der
Zielwand mit einem vorderen Teil des Korpers.

Kraul (Freistil): Der Start erfolgt vom Startblock durch Sprung. Der Schwimmer muss die ganze Strecke
in Bauchlage mit Wechselarmschlag (Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme tUber Wasser nach
vorne gefihrt werden. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) geschwommen
werden. Ein Brust- oder Delphinbeinschlag ist zu keiner Zeit erlaubt. Nur nach dem Start und jeder
Wende darf der Schwimmer, bis der Kopf erstmalig die Wasseroberflache durchbricht (spatestens nach
15 Metern), Delphinbeinschlage ausflihren. Danach muss sich bis zur nachsten Wende oder Anschlag
immer ein Teil des Korpers oberhalb der Wasseroberfliche befinden. Beim Wenden bzw. beim
Zielanschlag muss der Schwimmer die Wand mit einem beliebigen Teil seines Korpers beriihren. Es ist
nicht erlaubt, sich an der Leine vorwarts zu ziehen.
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Staffel Kraulbeine mit Brett: Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand halt sich
der Schwimmer am Beckenrand / Startblock fest (Blick in Schwimmrichtung) mit der anderen Hand wird
das Schwimmbrett gehalten. Die FiiRe befinden sich an der Startwand unter der Wasseroberflache.
Nach dem Startkommando ,Auf die Platze erfolgt das Startsignal. Mit dem Startsignal sto3en sich die
Schwimmer von der Wand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort nach
vorn auf das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten Wettkampfstrecke
einschlielich Zielanschlag mit beiden Handen am vorderen Rand festzuhalten. Der Wettkampf beginnt
mit dem Erténen des Startsignals und ist beendet, wenn das mit beiden Handen am vorderen Rand
gehaltene Schwimmbrett die Zielwand berlhrt. Der Wechselbeinschlag wird in Brustlage ausgefuhrt.
Delphinkicks und Brustbeinschlage sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die Zeitmessung
erfolgt vom Startsignal bis zum Bertihren der Zielwand vom letzten Schwimmer mit dem Schwimmbrett.

Staffelwechsel: Der ankommende Schwimmer halt mit beiden Handen das Brett fest, bis er damit die
Wand berlhrt, erst danach Ubergibt er das Brett an den wartenden Schwimmer. Der wartendende
Schwimmer halt sich mit einer Hand am Startblock / Beckenrand fest und berihrt mit beiden FiiRen die
Wand. Mit der freien Hand Ubernimmt dieser das Brett. Danach darf sich der Schwimmer abstoRRen,
wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand befunden hat, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett
nehmen.

Allgemeine Bestimmungen fiir den Lowen-Sprint:

Die Wettkampfe werden nach den WB, der Rechtsordnung, den Anti-Doping-Bestimmungen und der
Anti-Doping-Ordnung des DSV durchgefiihrt und sind offen fiir alle Vereine, die dem DSV und der World
Aquatics angehdren. Fir Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusatzlich die
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes anzuwenden.

Es ist keinem Schwimmer erlaubt, ein Hilfsmittel zu benutzen oder zu tragen, dass Ihm helfen kann,
seine Geschwindigkeit, seinen Auftrieb oder seine Ausdauer zu erhdhen. Die Verwendung von Tapes
und anderen Hilfsmitteln, wie z.B. Handschuhen, Flossen, Power-Armbandern oder klebenden
Substanzen ist nicht erlaubt, jedoch das Tragen von Schwimmbrillen und Nasenklammern, Ohrstopfen
und maximal zwei Badekappen.

Hinsichtlich der Zul&ssigkeit von Schwimmbekleidung und Badekappen sind die Verdffentlichungen des
DSV und der World Aquatics zu beachten.
Diese Bestimmung findet im kindgerechten Teil keine Anwendung.

Der Léwen-Sprint im Abschnitt 2 wird nach der Ein-Start-Regel durchgefiihrt! Die Laufeinteilung erfolgt
jahrgangsunabhangig bzw. altersklassenunabhangig nach den angegebenen Meldezeiten.

Teilnehmer des Staffelwettkampfes Wettkampf 18 dirfen nicht an den Wettkdmpfen des folgenden
Abschnittes 2 teilnehmen.

Alle Schwimmer, die am Léwen-Sprint teilnehmen, missen registriert und im Lizenzregister des DSV
erfasst sein.

Zusammen mit der Meldung mussen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen
gemeldeten Schwimmer das Startrecht fir den Verein haben, die nach §19 WB-AT
vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein
arztliches Zeugnis nachweisen konnen, welches nicht alter als ein Jahr ist. AusschlieRlich bei der
Abgabe der Meldung per Dateniibermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-Versand, darf der
Meldebogen ohne Unterschrift und verbindlicher Erklarung zur Sportgesundheit nach § 11 WB-
AT versandt und vom Ausrichter angenommen werden. Die Unterschrift muss in diesem Fall vor
Veranstaltungsbeginn nachgeholt oder ein unterschriebener Meldebogen (DSV Form 101 neueste
Version) beim Ausrichter abgegeben werden. Ohne unterschrieben Meldebogen ist der Verein nicht
startberechtigt. Das Meldegeld fallt an den Ausrichter. Den Veranstalter / Ausrichter des
Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit oder die
glltige Jahreslizenz nicht vorliegen.




4. Datenschutz

4.1. Mit Abgabe der Meldungen erkennt der Verein/die Startgemeinschaft die Ausschreibung an und erklart,
dass ihm/ihr von jeder an der Veranstaltung beteiligten Person (Aktive, Trainer, Kampfrichter und Helfer)
— bei Minderjahrigen von dessen Erziehungsberechtigten — eine datenschutzrechtliche Erklarung
vorliegt, nach der es dem Ausrichter und Veranstalter gestattet ist,

4.2. wettkampfrelevante, personenbezogene Daten des o0.g. Personenkreises in Meldeergebnissen,
Wettkampfprotokollen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Weg zu erheben, zu speichern und zu
verarbeiten, und auch im Rahmen der Berichterstattung zu veréffentlichen und an den SHSV und DSV
weiterzuleiten. Das Meldeergebnis, das Protokoll und die Bestenliste werden auf der Homepage des
Veranstalters, des SHSV und des DSV verdffentlicht.

4.3. wettkampfrelevante, personenbezogene Daten, sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos,
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen des o.g. Personenkreises zu veroffentlichen
und an den SHSV und DSV, sowie Dritte, wie Medien, soziale Netzwerke und Sponsoren zur Nutzung
weiterzuleiten.

5. Meldungen

5.1. Die Meldungen sind als Datei per E-Mail im aktuellen DSV-Format an die Meldeanschrift zu senden. Es
kénnen auch Meldungen per Briefpost mit amtlichen Meldebogen (DSV-Form 101 neueste Version) und
Meldelisten (DSV-Form 102) eingesendet werden.

5.2. Inder Meldung sind die Vereins-, Schwimmer-ID’s sowie die Kennziffer des Landesschwimmverbandes
anzugeben.

5.3. Meldeanschrift
Ratzeburger SV von 1862 e. V.

Katrin Krlger, Technische Leitung
Telefon: 0172/ 1314100
E-Mail: technischeleitung.schwimmen@mein-rsv.de

5.4 Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der meldende Verein die Bestimmungen dieser Ausschreibung
als rechtsverbindlich an.

55 Meldeschluss, ist Freitag, 11. September 2026 um 23:59 Uhr
Sollte aufgrund der eingehenden Meldungen der Rahmen der Veranstaltung zu grof3 werden, behalt
sich der Veranstalter vor, Wettkampfe zusammenzulegen, zu streichen oder die abgegebenen
Meldungen zuriickzuweisen. Die Meldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs erfasst.

5.6 Das Meldeergebnis wird an die teilnehmenden Vereine per E-Mail verschickt und auf der Internetseite
des SHSV zum Download bereitgestellt.

5.7  Nach- und Ummeldungen sind nicht moglich.

6. Meldegeld:

25 m / 50 m Strecken 4,00 €
100 m / 200 m Strecken 6,00 €
Staffelwettbewerb je Staffel 9,00 €

Das Meldegeld ist bis 7 Tage vor Wettkampf auf das Konto der Ratzeburg SV von 1862 e. V. -
Abteilung Schwimmen

Bankverbindung: Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
IBAN: DE14 2305 2750 0000 2501 12
BIC: NOLADE21RZB

Stichwort: Léwensprint 2026 - Vereinsname



Mehrkampfwertung

Mehrkampf 1 2019 und junger (kindgerecht)

4 Strecken: 25 m Schmetterlingsbeine in Bauchlage mit Brett, 25 m Rlcken,
25 m Brust, 25 m Kraul

Mehrkampf 2 2017 - 2018 (nur méglich in: Weiblich WK 1,5,9,13 / Mannlich WK 2,6,10,14)

4 Strecken: 25 m Schmetterlingsbeine in Rickenlage, 50 m Riicken, 50 m Freistil,
50 m Brust

Mehrkampf 3 2017 - 2016
3 Strecken: 200 m Lagen, 2 x 100 m beliebig

Mehrkampf 4 2015 und alter
4 Strecken: 200 m Lagen, 3 x 100m beliebig

Wertung und Auszeichnungen
Abschnitt 1

2019 und junger jahrgangsweise

Bei den 25 m Strecken werden durch Addition der geschwommenen Zeiten, die Gesamtschnellsten
ermittelt.

2017 und 2018 jahrgangsweise

Die Zeiten werden mit Hilfe der World Aquatics — Leistungstabelle in Punkte umgerechnet und zu einer
Gesamtpunktzahl addiert, aus der sich die Endplatzierung ergibt. Die Zeiten der 25m
Schmetterlingsbeine in Riickenlage werden mit der Tabelle fir 50m Schmetterling gerechnet.

Die drei Erstplatzierten im Mehrkampf je Wertungsklasse erhalten eine Auszeichnung.

Alle teilnehmenden Schwimmer bekommen eine Urkunde.

Abschnitt 2

2017 — 2015 jahrgangsweise
2014 /2013 gemeinsam
2012/2011 gemeinsam
2010 und alter gemeinsam

Die Zeiten werden mit Hilfe der World Aquatics — Leistungstabelle in Punkte umgerechnet und zu einer
Gesamtpunktzahl addiert, aus der sich die Endplatzierung ergibt.

Die drei Erstplatzierten im Mehrkampf je Wertungsklasse erhalten eine Auszeichnung und alle
teilnehmenden Schwimmer bekommen eine Urkunde.

Es werden Pramienlaufe durchgefiihrt.
Einzelstarts: Alle teilnehmenden Schwimmer erhalten eine Urkunde.
Mehrkampf: In jeder Mehrkampfwertung erhalt die punktbeste Leistung eine Auszeichnung.

Der Mehrkampf 4 wird unterteilt in Jg. 2015 - 2011 und Jg. 2010 + &lter.

Staffel: An die jeweils erstplatzierte Staffel wird ein Pokal vergeben.

Im WK 38 erhilt die erstplatzierte Staffel den Lowensprint-Pokal.
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Mit der Abgabe der Meldungen erklart der Verein, dass er, die gemeldeten Aktiven und andere
vereinszugehorige Personen mit der Speicherung der personenbezogenen Daten und Fotos
einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldeergebnissen,
Wettkampfprotokollen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege, verdéffentlicht werden.

Siegerehrungen
Fur die WK 1 — 18 finden die Ehrungen in der Pause nach Abschnitt 1 statt.

Die Ehrungen der Mehrkampfgewinner der WK 19 — 38 und der Staffeln WK 39,40 finden im Anschluss
an die Veranstaltung statt. Aktive, die nicht zur Siegerehrung erscheinen, verlieren den Anspruch auf
die Auszeichnung.

Kampfrichter
Die Anzahl der zustellenden Kampfrichter ist dem Meldeergebnis zu enthehmen.

Die Kampfrichter werden vom Veranstalter versorgt.

Protokoll

Das Protokoll wird auf der Internetseite des SHSV und des DSV verdffentlicht, sowie per E-Mail an die
teilnehmenden Vereine versandt.

Medaillen werden nicht nachgesandt. Siegerehrungen sind Bestandteil der Wettkdmpfe.

Urkunden werden als PDF bereitgestellt und per E-Mail an die Vereine geschickt.

Allgemeines

Ein Stand mit Kuchen und Snacks (gegen ein geringes Entgelt erhaltlich) sorgt fur das leibliche Wohl
wahrend der Veranstaltung.

Fir abhanden gekommene Wertsachen und sonstige Gegenstande kann keine Haftung Gibernommen
werden. Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden.

Es dirfen keine Glasflaschen / Glaser mit in die Halle genommen werden.
Die Schwimmhalle darf nur mit Sportkleidung und Badelatschen betreten werden.

Die Veranstaltung ist unter der NrO41W 26 beim DSV registriert.

Ratzeburger Sportverein von 1862 e.V.

Abteilung Schwimmen
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